Religijos pedagogikos praktika 2000/4
STEBĖKIS, DĖKOK IR ŠLOVINK

LAIŠKAS TĖVAMS
Tikriausiai pastaruoju metu - namie ar atostogaudami - su savo vaiku esate patyrę nemažai naujų įspūdžių, galbūt netgi tyrinėję ką nors nežinoma, nepažįstama. 

Iš savo vaiko elgesio, žaidimų ir piešinių jaučiate, kaip jis į tai reaguoja, ar patenkinamas jo smalsumas ir žingeidumas, ar pasotinamas poreikis klausinėti, siekis atskleisti ir užkariauti. Prasidėjus mokslo metams, galima imtis didelių žygių ir plataus masto akcijų, užkariaujant pasaulį, tačiau vis dėlto eisime kitokiu keliu - mėginsime iš lėto atverti uždangą, gilintis į daiktų esmę, atskleisti vaikams jų ištakas. Gamta dabar išgyvena pilnatvės metą: 

- gėlės skleidžia savo žiedų šviesą, o labiausiai iš jų - saulėgrąža; 

- medžiai linksta nuo vaisių: kriaušių, obuolių, slyvų.

Išties palankus metas daugeliui „stebėjimų“, t. y. prasmingam, visapusiškam pažinimui.

Ypač artimą ir gilų ryšį jūsų vaikas turėtų pajusti su pievos žolelėmis, su saulėgrąža, su obuoliu. Juose slypi tiesioginis jo paties gyvenimo atspindys: 

- būti mažam ir augti


- būti priklausomam nuo ryšių su kitais

- linkti į šviesą


- būti ir gyventi kartu. 

Atidžiai stebėdamas, vaikas išmoksta užmegzti ryšius ir kontaktą su kitais vaikais bei su visa grupe. Jis skatinamas papasakoti ką nors apie save, savo aplinką, gyvenimą, atskleisti savo mintis ir jausmus. Vartydamas paveikslėlių knygas, giedodamas, klausydamasis istorijų, jis įtvirtina ir plečia savo patirtį. 

Dalyvaudamas pasaulio sukūrimo šventėje ir klausydamasis pasakojimo, vaikas patirs, jog gyvybė ir būtis pasaulyje yra iš Dievo, kuriam dėkojame, kurį garbiname ir šloviname. Vaikas pajus, kad ir jis turi savo užduotį pasaulyje ir už ją atsako. Kviečiame ir Jus bendrauti ir bendradarbiauti.

	STEBĖJIMAI: 
PIENĖ
A) Įvadas 
• Visi vaikai gauna po žalią skarą. Jie paraginami iškloti jomis rato vidurį.
	Sėdėjimas ratu formuoja priklausomybės grupei jausmą.

Grupė orientuojama į centrą.

	• Vaikai susikabina rankomis, apjuosdami „žaliąjį kilimą" rato viduryje, tarsi suapvalindami, pakoreguodami jį.
	Išoriniai veiksmai, judesiai, laikysena daro įtaką vidinei būsenai, savijautai.

Apvalios formos sukuria harmoniją.

	• Vaikai paraginami uždėti rankas ant žaliojo ploto, pirštais „pasivaikščioti“ po jį ir papasakoti, kur jie jaučiasi esą, pvz.: pievoje, ant žolės ir pan.


	Sužadinama vaizduotė, skatinamas pastabumas.

Žaliasis plotas asociatyviai siejamas su realios patirties objektais.

	• Kiekvienas individualiai rankų judesiais vaizduoja ką nors lakstant, ropojant, šliaužiojant. 


	Išreiškiami pievos sukelti įspūdžiai.

Mokytojas sužino, kiek kuriam vaikui pažįstama natūrali gamta, pieva.

	B) Stebėjimas
• Vaikų paprašoma užsimerkti. Žaliojo ploto centre mokytojas pamerkia pienę ir pasakoja apie šią gėlę (geltona - apvali - jų pilnos pievos - pieva tarsi geltonas kilimas - žiedas virsta balta galvute ir pan.)
• Mokytojas atkreipia visų dėmesį, kad pamerkta pienė yra atsigręžusi į vieną iš vaikų, tarsi žiūri į jį.

Tasai paraginimas paliesti žiedą pirštų galais ir atsukti jį į kurį nors kitą vaiką.
	Vaizdingos kalbinės išraiškos priemonės; fantazijos, vaizduotės ugdymas.

Stebėjimas akimis, lytėjimas. Gėle ir per ją užmezgamas asmeninis kontaktas su vienu iš grupės narių.



	• Šalia geltonojo žiedo pamerkiama baltai žydinti galvutė. Vie​nas iš vaikų užsi​merkęs turi pajusti pirštais jos apvalu​mą. Jo ranką vedžio​ja mokytojas arba kuris nors kitas vai​kas.

	Pažintis su nauja forma (rutuliu) per lytėjimo pojūtį.

Įsijautimas - part​nerystės ryšys.

	Grupė stebi ir aptaria savo įspūdžius.

• Vaikai rankomis ir pirštais vaizduoja, kas žr. anksčiau išauga žaliajame plote: žolė, krūmas, gėlė, medis ir pan.

• Kiekvienas įsivaizduoja pievoje augančią gėlę ir bando metalofono garsais pavaizduoti jos augimą ir žydėjimą.

	Išreiškiami pageidaujami vaizdiniai.

	• Akimis ir rankomis vaikai ieško žaliojo plo​to centro.

Centre padedamas nedidelis geltonas skri​tulys. Kiekvienas vaikas gauna po dvi gel​tonas juosteles ir, suskambus muziki​niam tonui, sudeda jas aplink geltonąjį skritulį.
	Orientavimas į cen​trą, susikaupimas, dėmesio koncen​travimas.

Sudėliojama stebi​mos gėlės (pienės) imitacija.

	• Vaikai išsako savo mintis, kurias jiems su​kelia vaizdas rato centre, ką jis jiems pri​mena: saulę, žvaigždę, gėlę, pienę ir pan.

• Mokytojas rodo vaikams šokio judesius, simbolizuojančius gėlės gyvenimą: augi​mą, žydėjimą, dauginimąsi. Ypač pabrė​žiama, jog iš vienos gėlelės atsiranda dau​gybė - visa pieva.

Muzikiniam fonui tinka lėta gitaros, fleitos muzika arba liaudies dainos, pvz.: „Aš pa​sėjau kanapėlę", „Klausė žvirblis čiulbuonėlis", „Pasėjau linelį" ir kt.

Šokis gali prasidėti, pakvietus kurį nors vaiką ir mokytojui vadovaujant šitaip tęstis toliau:

· Įsivaizduokime pavasarį. Žemės paviršiuje sudygsta pirmieji pienės daigeliai. Jie karpyti ir smailūs.

	Asociatyvaus mąstymo pratybos. 

Šokdami vaikai identifikuoja su gėle savo gyveni​mo ritmą, visapu​siškai įsijausdami į tai (augimas - atsi​vėrimas - pasikei​timas - išplitimas).

Tokie išgyve​nimai, kai vaikai identifikuojasi su stebimu objektu, palieka nepaprastai gilų įspūdį.



	· Pasirodo pirmieji lapeliai. Išauga žalias pumpuras. Jis slepia pienės žiedą.

	

	· Pumpuras išsiskleidžia. Gėlė pražysta. Žiedas krypsta į šviesą, į saulę. Gėlė pati švyti tartum mažytė saulė.

	

	· Žiedas pamažu vysta. Gėlė pasikeičia. Ji virsta pūkuotu kamuoliuku. Jame - daugybė sėklų, tarytum mažyčių parašiutų.

	

	· Kamuoliuką sūpuoja vėjas. (Du-trys vaikai prieina prie šokančiojo ir susikabinę rankomis visi kartu linguoja, vaizduodami didelį rutulį.)

	

	Vėjas papučia stipriau. Jis nupučia sėklas. Jos šoka ore, leidžiasi žemyn, krinta į žemę. Ten jos peržiemoja, o pavasarį vėl atgyja.

(Vaikai atsikabina, sukasi šokdami po visą kambarį, gulasi ant žemės ir sustingsta.)

Šokis kartojamas nuo pradžių, kol visi bus bent sykį pabandę.
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C) Kūrybinis įprasminimas
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Vaikai paraginami išreikšti savo įspūdžius kūrybine kompozi​cija - iš įvairių dekoratyvinių detalių ir vaizdinės medžiagos (baltų, geltonų, žalių skarų, juostelių, karoliukų ir kt.) sudėlioti įvairių formų ir pavidalų pienes.


	

	D) Apibendrinimas
Mokytojas apibendrina patirtus įspūdžius ir išgyvenimus, atskleisdamas Dievą kaip jų pagrindą ir esmę:

Gerasis Dieve!
Šiandienį mes stebėjome pienę.
Jos geltoni žiedai tokie gražūs,
tartum mažytės saulės.
Bet jie pasikeičia -
virsta pūkų kamuoliukais.
Juose - daugybė sėklelių,
kupinų naujos gyvybės.
Iš vienos gėlės atsiras daugybė.
Visa, kas gyva Žemėje, siekia plisti ir skleistis.
Dėkojame Tau už tai

	2) Aš dairaus šen ir ten –

 kur pūkeliai tie nuskris? 

Tik staiga vienas man 

ant nosytės tiesiai strykt!
	3) Linksma man ir smagu,

nes tikriausiai kitąmet

jis nosytėj sudygs,

 padabindamas mane!

	ŽOLYNAI
A) Įvadas
• Vienas vaikas rato viduryje patiesia žalią skarą (gali su​formuoti iš jos ap​skritimą).
	
	Formuojamas ra​tas, einama į cen​trą.

	• Visi vaikai uždeda rankas ant apskriti​mo kraštų, judina pirštus, iškelia pirš​tų galus aukštyn.
	
	Veikla žadinamos asociacijos.



	• Visi susikabina už rankų ir akimis ke​liauja rato apskriti​mu.
	
	Nusiteikiama ra​mybei, savojo „aš“ ieškojimui; įsijaučiama į grupės nuotaikas.

	• Vaikai užsimerkia. Mokytojas klausia: „Kas iš jūsų įsivaiz​duojate žalią lauką, pievą, vėją?“
	Vaizduotė
	Sužadinamas pievos vaizdas, sie​kiama sąmoningai atgaivinti jį vaiz​duotėje.

	• Mokytojas instru​mento garsais atku​ria vėją, siaučiantį pievoje; vaikai, vis dar užsimerkę, ima linguoti ir judėti.
	
	Patirti įspūdžiai leidžia identifi​kuotis, įsijausti.



	• Atsimerkę vaikai pasakoja, ką jie vaizdavo, kas lingavo ir judėjo vėjyje (gėlės, medžių lapai, žolė ir pan.)


	Pasakojant užmez​gamas kontaktas su grupe, veikla ir patyrimas apiben​drinami žodžiais.

	B) Stebėjimas 

• Žaliosios skaros cen​tre pastatoma vaza su smilgomis ir žolynais. Vaikai gali į juos papūsti ir stebėti, kaip jie juda ir vėl grįžta į ramybės būklę.
	
	Pereinama prie konkrečių objektų stebėjimo.

Aktyvumas - pa​syvumas.

	• Vienas vaikas papučia į žoles, kiti tuo metu juda tol, kol jos neatsitiesia.
	Vadovauti ir prisitaikyti - šis santy​kis leidžia geriau pažinti stebimą objektą, jo savybes ir esmę.

	• Vienas vaikas užsimerkia. Mokytojas paliečia jį smilga. Pajutęs prisilietimą, vaikas gali paliesti kaimyną ranka.
	
	Per tarpusavio ry​šį, per prisilietimą dar giliau suvokia​ma objekto esmė.



	• Smilga perduodama ratu iš rankų į rankas. Galima užsimerkus perbraukti ją ranka, skleidžia grįžtamąjį pajusti jos ilgį, plonumą, lankstumą, užčiuopti sėklų grūdelius.
	Šie veiksmai atskleidžia stebimo objekto poveikį grupės daly​viams. Ugdomas sąmoningas gru​pės, kolektyvo su​vokimas.

	• Kiekvienas vaikas gali išsirinkti po smilgą ar žolės stie​belį ir pajusti jo lengvumą, lankstu​mą, atsargiai laiky​damas jį dviem pirštais. Galima pa​pūsti į jį, pačiam palinguoti taip, kaip jis, arba pa​čiam save juo pa​liesti.
	

	• Pirštų judesiais vaiz​duojama, kaip žolė dygsta iš žemės, kaip ji linguoja vėjyje, kaip ji kartais sumindoma, bet vėl atsitiesia ir au​ga toliau.
	Žaidimas pirštais
	Grupinis žaidimas, įtraukiantis tiek pasyviuosius, tiek išsišokėlius.

	• Vaikai gali pasakoti ir in​strumentų garsais pai​liustruoti kokią nors savo sukurtą istoriją apie žolę arba pievą, pvz., kaip va​balėlis ropoja žolės stie​beliu aukštyn, nulenkia jį ir nukrinta žemėn, o stie​belis vėl atsitiesia; arba kaip rasos lašeliai ritasi stiebeliu ir nukrinta žemėn; kaip stiebelis au​ga, tiesiasi, brandina sėk​las ir pan.
	
	Ugdoma fantazija ir kūrybiškumas. Mokoma stebėti ir pastebėti. Lavina​ma rišli kalba, ple​čiamas žodynas.



	EMPATINIS INDENTIFIKAVIMOSI PRATIMAS

	• Rato viduryje pastatomas dubenėlis su
 žolės sėklomis. Vaikai gali paliesti, pačiupinėti jas. Mokytojas paragina vaikus susitapatinti su sėklos grūdeliu.
	
	

	• Mokytojas pasakoja: „Žolė dygsta iš žemės. Ji auga iš lėto. Pamažu išauga stiebelis, jis tiesiasi ir ilgėja, jo viršūnėje bręsta   sėklos.
	
	

	• Vėjas nuvilnija žolynų viršūnėmis. Jos linguoja ir siūbuoja. Rasa ir lietaus lašai krinta ant jų, stiebeliai nusvyra. Vabalėlis ropoja kotu aukštyn, nulenkdamas jį. Kartais žolė sutrypiama – ją mindo žmonės, nusiaubia audra.

 
	
	

	Žolynai prisiplaka prie žemės (vaikai vienas po kito išsitiesia ant grindų). Jie gulis ant žemės visu savo ūgiu. Tačiau jų šaknys – giliai po žeme.
	
	

	Ropoja vabalėlis

Laksto vaikas

Siaučia vėjas

Lyja lietus

Šildo saulutė
	- mokytojas atsargiai liečia pirštais gulinčius vaikus.

- paspaudžia stipriau.

- braukia ir glosto.

- barbena pirštų galais.

- uždeda delnus.


	Žolė dar ilgai išlieka prisi​plakusi prie žemės. Ji tie​siasi labai pamažu, kol vėl atsistoja ir ima siūbuoti vė​jyje.“
	Empatinis identifikavimosi prati​mas leidžia vaikui įsigilinti į savo paties augimo procesą ir asmeni​nius pojūčius.

Intuityviai suvokiamos sąsajos tarp savo gyvenimo ir gamtos reiškinių. Vaiko viduje atsikartoja visa, kas auga ir gyvuoja aplinkui. Gyvenime vaikas labai panašus į žolę: jis toks pat švelnus ir pažei​džiamas.

Jis nori užaugti didelis. Jis suvokia savo ryšį su kitais. Augdamas jis patiria įvairių prisilietimų - švelnių ir skausmingų. Nugriuvęs ar par​blokštas, jis ir vėl stojasi, atsitiesia. Šis žaidimas stiprina vaiko pasiti​kėjimą, drąsą ir viltį; jis jaučia savo gyvensenos patvirtinimą.


	• Pratimą galima užbaigti šokiu. Vaikai šoka kaip ku​ris nori, klausydamiesi mokytojo žodžių: „Iš že​mės auga žolės stiebeliai. Jie ilgi ir ploni, siūbuoja vėjyje, nulinksta ir vėl at​sitiesia, linksta vienas prie kito, linguoja ritmiškai, viena kryptimi, sustoja ir nurimsta, subrandina sėk​las“.

	

	C) Apibendrinimas
Mokytojas apibendrina patirtus įspūdžius ir išgyvenimus, parodydamas jų sąsajas su kiekvieno iš mūsų gyvenimu ir atskleisdamas Dievą kaip būties esmę ir pamatą:

Gerasis Dieve!

Iš mažiausių sėklos grūdelių išauga įvairiausios žolelės – 

švelnios, grakščios, lieknos ir dailios,

jos linguoja, siūbuojamos vėjo.

Žmonės kartais visiškai neatidūs –

jie laksto, bėgioja po aukštą žolę,

trypia ir mindo ją.

Tačiau žolynai ir vėl atsitiesia,

jei tik turi šaknis.

Taip būna ir mūsų gyvenime –

kartais prislėgti,

kartais pritrenkti,

jaučiamės parblokšti ant žemės,

tačiau vėl keliamės, vėl atgyjame,

nes Tu esi šalia mūsų,

nes Tu mus myli. Amen.

	D) Kūrybinis įprasminimas

MENINĖ KOMPOZICIJA


	Priemonės:
	žalios arba rudos skaros, įvairaus ilgio vilnoniai siūlai ir virvelės, mediniai karoliukai, gamtinės medžiagos: lęšiai, žirniai ir pan.
	Kūrybinis darbas atveria kiekvieno vaizduotę ir asmeninę patirtį. Jis atpalaiduoja vaiką nuo bet kokios įtampos ir suteikia jam erdvės realizuoti savo asmeninius už​mojus bei apibendrinti įspūdžius.

	Kiekvienas vaikas „sukuria“ savo pievą.
[image: image3.png]o Vaikai gali paaiskinti ir papasakoti apie tai, kg jie sukure.

o Kartu su mokytoju visi apsvarsto, kaip papuosti rato centra
(uzdegti zvake, padéti kryziy, sukomponuoti saule ar pan.)

D) VieSpaties Kuréjo Slovinimas

Sloviname Kiiréja giesme (Zr. p. 46) ir Sokiu.

Sokio judesiy aprasymas:

1. Susikabinama rankomis, Zengiama 2 Zingsnius j vidurj ir atgal

2. Nusilenkiama.

- 3. Atsikabinama, rankos iskeliamos aukstyn ir létai suka-
masi aplink.

4. Vél susikabinama ir i$ léto einama ratu.

5. Kartojama kaip Nr. 1-2.
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	SAULĖGRĄŽA
A) Įvadas
	
	

	• Kiekvienas vaikas gau​na po geltoną skarą. Mokytojas paprašo vai​kų suvynioti skaras į ritinėlius ir padaryti iš jų apskritimą.
	
	Grupė nuteikiama rimčiai; formuoja​mas ratas, orien​tuojama į centrą.

	• Vaikai užsimerkia. Kiekvienas ranka (tiks​liai nurodoma, kuria - dešine ar kaire) ieško kaimyno rankos ir su ėmęs laiko ją. Visi atsimerkia, tebesilaikyda​mi už rankų.
	
	Užmezgamas ry​šys - aš liečiu ir esu liečiamas - indivi​dai susivienija į grupę.


	• Mokytojas atkreipia vaikų dėmesį į uždarą ratą:

„Esame susijungę vieni su kitais kaip tas apskritimas mūsų centre, kaip saulė, kaip tekinis, kaip gėlė.“ (Asociacijas toliau gali tęsti vaikai.)

	• Mokytojas pašaukia kurį nors vaiką vardu. Šis paleidžia rankas ir pašaukia kitą vaiką – taip tęsiasi, kol visi rate atsikabina vieni nuo kitų.
	
	Asmeninis ryšys: pašaukti – būti pašauktam, tuo pat metu nutraukiant rankų ryšį.

	B) Stebėjimas
	
	

	• Vaikai vėl užsimerkia. Rato viduryje mo​kytojas pastato va​zą su saulėgrąža. Išgirdę sutartą ženklą, vaikai gali atsimerkti.
	
	Gėlė tampa dėme​sio centru. Ji užpil​do centrinę erdvę, traukia visų

žvilgsnius, kelia susidomėjimą.

	• Saulėgrąža atsukama į kurį nors vaiką - dabar ji žiūri į jį. Vaikas gali rankomis ar kitokiais judesiais pavaizduoti šią gėlę - tai, kas jam daro didžiausią įspūdį joje, pvz.:

· apskritą formą;

· kotą;

plačius svyrančius lapus;

· išsiskleidusį žiedą;

nulenktą galvą.
	
	Įsijaučiama į stebi​mą objektą, pajun​tamas jo poveikis. Kūno judesiais per​teikiami asmeni​niai įspūdžiai, su​kelti stebimo ob​jekto; atskleidžia​ma jo esmė. 
Šitaip vaikas kartu atskleidžia savo paties vidinio pa​saulio dalelę.

	Žaidimas tęsiamas, kol saulėgrąža atsisuks į kiekvieną vaiką, ir šis galės judesiais iš​reikšti savo įspūdžius.

	• Vaikai gali kreiptis į saulėgrąžą vardu arba sugalvoti jai kitą pavadinimą.

Mokytojas gali paraginti vaikus padainuoti tą vardą; pvz., šviesos gėlele, žvaigždžių gėlele, paukštelių maitintoja, motinėle, grūdėtoji galvele, geltonoji gėlele, žalioji gėlele, žiedlapių galvele, spindulių gėlele, ugnies gėlele ir t. t.
	Kreipiamasi į gėlę vardu, sugalvoja​mas jai pavadini​mas, atitinkantis formą, pavidalą, reikšmę; šitaip dar labiau suartėjama su ja. Ugdomas kūrybiškumas, išra​dingumas.

	• Saulėgrąža siunčiama ratu. Vienas vaikas laiko atgręžęs ją į kitą - pastarasis gali už​simerkęs paliesti, pačiupinėti ją.

Žaidimas tęsiasi, kol visi dalyviai bus ją palietę.
	
	Užmezgamas ryšys su partneriu. Už​mezgamas ryšys su gėle.

Prisilietimas žadina švelnumą. Jis netu​ri būti šiurkštus. Išorinės formos ly​tėjimas leidžia pa​žinti vidų, esmę.

	• Vaikai užsimerkia ir lai​ko ištiesę delnus. Į juos įdedama po saulėgrąžos sėklytę.
	
	Susipažįstama su pirminiu gėlės pavidalu - menka ir neišvaizdžia sėkla.

	• Vaikai apžiūri sėklą, suima pirštų galais ir apčiupinėja ją.
	Aktyvus pažinimas.

	• Rankų judesiais vaizduojama saulėgrąžos istorija. 

Mokytojas gali rodyti pavyzdį, vaikai - pamėgdžioti.

Pavyzdį gali rodyti ir patys vaikai. Žai​dime turi būti atskleidžiamas augimo pro​cesas, ryšys tarp užuomazgos ir brandos.

Vaikai pratinami sukaupti dėmesį, nurim​ti, įsijausti. Bendra veikla labai suartina grupę

	Žaidimo eiga:
	Aiškinimas:

	- Vienoje rankoje laikydamas sėklytę, ki​ta ranka vaikas užveria, užspaudžia tą ranką.

- Antroji ranka iškeliama aukštyn. Pirš​tais vaizduojami saulės 

spinduliai, apšviečiantys ir šildantys žemę (pirmąją ranką).

- Pirmoji ranka pamažu ima vertis.
- Antrąja ranka vaizduojama, kaip daigas pasirodo iš žemės (pirmosios rankos), kaip jis auga, didėja. Rodoma, kaip pražysta žiedas, kaip jis brandina vaisius, kaip sunkėja ir nulinksta jo galva, kaip byra sėklos.
	Žemė priima sėklą, uždengia, priglobia ją.

Šviesa ir šiluma - bū​tiniausi gyvybės ele​mentai, svarbiausios gyvenimo sąlygos.

Augimas vyksta iš lėto.

Gyvenimas yra verži​mosi į šviesą, atsivėri​mo, žydėjimo, vaisių užmezgimo ir subrandinimo, savęs atidavi​mo, vytimo ir susmu​kimo procesas.

	• Kūno judesiais vaizduojama saulėgrąžos istorija. Žaidimas vyks​ta kaip identifikavimosi pratybos, lydimos mokytojo žodžio.

	Žaidimo eiga:

- „Saulėgrąžos sėk​los guli žemėje. Jos kietos ir standžios. Žemėje joms tam​su ir ankšta.“ (Mo​kytojas liesdamas patikrina, ar vaikai „kieti, įsiveržę“.)
	
	Aiškinimas:

Įvedama į identifika​vimosi procesą, kurio metu vaikai susita​patins su gėle, tartum pavirs ja, įsijausdami į jos esmę.

	- „Į žemę veržiasi saulės spinduliai.“ (Mokytojas prieina prie vaikų ir su​šildo kiekvieną, uždeda​mas ranką ir palaikyda​mas ją.)
	
	Kiekvienas jaučiasi mažas, apglėbtas, saugomas, gyveni​mo globojamas ir ginamas.

	- ,,Lietaus lašai krinta į žemę ir suminkština sėklos grūdelį.“
(Mokytojas atsargiai liečia vaikus, švelniai barbendamas pirštais po visą kūną.)

	Sėklos grūdelis pamažu keičiasi. Jis suminkštėja, išleidžia šaknis. Šaknys tvirtai įsikimba į žemę. Pasirodo mažytis daigelis. Jis iš​dygsta iš žemės, auga ir stiebiasi, verž​damasis į šviesą. Išauga stiebas. Suželia lapai. Pražysta žiedas – žiedlapių karūna, spindulių karūna. Ji apvali.“
	
	Išsivaduojama iš varžtų, išsilaisvi​nama - bręsta ir skleidžiasi asmenybė. 



	- „Žiedas linksta į saulę.“ (Mokytojas eina ratu, laikydamas rankose geltoną skarą. Vaikai, iškeltomis aukštyn rankomis vaizduodami žie​do galvą, krypsta į saulę, į šviesą. Jie sukasi kartu su ju​dančia šviesa - geltonąja skara.)
	
	Suvokiama priklausomybė ir krypstama prie to, kas svar​biausia, suvo​kiant, kas gy​vybiškai reikalinga ir jaučiant dėkingu​mą.



	- „Žiedas subrandina sėklas, jo galva vis sunkėja, kol visai nulinksta.“
	
	Pajuntamas naštos sunkumas, pama​žu lenkiamasi, kol visai susmunka​ma, kad iš naujo būtų atgyjama.

	- Tai, ką visi darė pa​vieniui, pakartojama bendrai rate. Vaikai susikabina rankomis, iškelia jas aukštyn, vaizduodami žydin​čią karūną, kuri atsveria, suapvalėja, švyti, sunkėja nuo vaisių naštos, kol visai nulinksta.
	
	Lavinama kolekty​viškumo dvasia - gyventi, augti, bręsti, klupti ir vėl kilti kartu vie​niems su kitais.



	
	
	

	C) Apibendrinimas

Patirtus įspūdžius ir išgyvenimus mokytojas apibendrina malda. 

Jos žodžiai liudija, jog visa, kas gyva, susiję su Dievu - visa, taigi ir mes, esame Jo valioje, Jo rankose. Jis mus veda, palaiko, leidžia mums subręsti, duoti vaisius. Jis - toji šviesa, į kurią mes krypstame: 

Gerasis Dieve! 

Kokia nuostabi ta saulėgrąža! 

Ji auga, gręždamasi į šviesą. 

Ji pati tartum mažytė saulė. 

Ji subrandina sėklas ir leidžia jas lesti paukšteliams. 

Tose sėklose - nauja gyvybė. 

Ačiū Tau už tai!
D) Kūrybinis įprasminimas
Rato viduryje sudėliojamos saulėgrąžos. Kurdami meninę kom​poziciją, vaikai turi progos atskleisti savo vidinius išgyvenimus ir įspūdžius.

Medžiagos: geltonos skaros, vilnoniai siūlai, spalvoti akmenėliai, geltoni skrituliai.

	OBUOLYS
A) Įvadas
	
	

	• Į rato vidurį padedamas lankas. 

Vaikai, atsigulę ant žemės, laikosi už lanko ir suka jį ratu.

 Paskui kiek​vienas atskirai gali užsimerkęs apeiti lanko apskritimą, liesdamas jį ranko​mis arba kojomis.
	
	Susikaupiama, „suapvalėjama“, kon​centruojamas dėme​sys. Kolektyvinė veikla, formos pajautimas formuoja gru​pę. Apskritos for​mos ramina, kuria harmoniją.

	• Lanko vidurys išklojamas rudu audeklu arba skara. 

Ką mums primena ši spalva ir forma?

Spėliojant turėtų būti apčiuopta užuomina į esmę - medžio kamieną. Galima už​vesti vaikus ant kelio, klausiant: 

Kas jis - apskritas - rudas - kietas - tvirtas - stiprus - lankstus?
	
	Apipavidalinama forma, lavinamas simbolinis mąsty​mas.

Per žaidimą - po​kalbį vaikai orientuojami į esmę, lei​džiant jiems paties atskleisti stebėjimo objektą.


	B) Stebėjimas


	
	Sužadinamas smalsumas.



	• Rato viduryje pastatoma nedidelė uždeng​ta pintinėlė su raudonu obuoliu.

• Vaikai paraginami po vieną prieiti ir, ne​atidengiant pintinėlės, pačiupinėti, pajus​ti, kas joje yra, bet visiems to neišduoti.
	Užmezgamas ry​šys su stebimu objektu. Grupės daly​viai stebi objektą ir vieni kitus. Moko​masi valdytis, išlai​kyti paslaptį

	• Vaikai užsimerkia ir ištiesia delnus. Mo​kytojas įdeda obuolį kuriam nors vaikui į ranką. Šis atsimerkia ir įdeda obuolį kitam - taip tęsiasi, kol visi bus jį gavę.
	Mokomasi imti ir duoti žiūrint, klau​santis, laukiant vie​nam kito.



	• Mokytojas paduoda obuolį vienam iš vai​kų. Šis paima jį už kotelio, užsimerkia ir stengiasi pajusti jo svorį. Paskui obuolys perduodamas kitam. Veiksmas kartoja​mas.
	Pratinama sąmo​ningai paimti, lai​kyti, pajusti svorį. Akcentuojamas ry​šys, jungties ir atsi​skyrimo vieta tarp vaisiaus ir medžio (motinos ir vaiko).

	• Obuolys padedamas į centrą. Vaikai užsi​merkia, ir ant pirštukų galų jiems pade​dama po obuolio sėklytę. Vaikai jaučia, kokia ji lengva. Jie apžiūri ją ir įsideda į delną.
	Suvokiama „gyvy​bės" pradžia, jos ištakos, užuomaz​ga. Mokoma atsargaus, dėmesingo ir pagarbaus elgesio.

	• Vaizduotės pratimas.
Visi laiko sėklytes savo delnuose. Moky​tojas paragina įsivaizduoti:

· kur būtų galima jas padėti;

· kas su jomis bus toliau;

· kas iš jų išaugs.

„Svajones“ lydi švelnūs varpelių ar metalofono garsai. Vaikai pasakoja, ką ir kaip jie įsivaizdavo.

Mokytojas, apibendrindamas vaikų žo​džius, gali papasakoti obuolio gyvenimo istoriją.
	Vaikams padeda​ma atskleisti jų svajones, fantaziją. Stiprinamos vaiz​duotės galios, ge​bėjimas įsijausti, išreikšti visa tai žo​džiais.

Kiekvienas atitinka​mai pagal savo mąs​tymo ir patirties lygmenį užmezga ryšį su stebimu ob​jektu ir su kitais gru​pės nariais.

	• Identifikavimosi pratimas.
Šio pratimo metu stebėjimo patirtis perkeičiama į vidinę. Įvairūs augimo ir kitimo procesai atpažįstami ir identifikuojami savyje, savo kūne.

Kiekvienas pavienis vaikas, visa grupė ir stebimas objektas susi​jungia į vieną visumą. Prašnekinama kolektyvinė sąmonė ir pasą​monė.

	- Obuolių sėklos guli žemėje. Jos to​kios mažos, smulkutės.
	

	- Praeina kuris laikas, ir iš sėklytės išlenda mažytis daigelis. Iš to dai​gelio išauga atžala. (Skambinama varpeliais.)
	

	·  Medelis stiebiasi, jo kamienas kasmet storėja, tvirtėja, didėja. (Vaikai susi​kabina rankomis, aidint būgno gar​sams.)
	

	- Žemėje keroja šaknys. Jos laiko ka​mieną, visą medį. (Vaikai išsižerg​dami susiliečia kojomis.)
	

	- Viršuje auga šakos. (Vaikai iškelia rankas aukštyn.) Pavasarį ant jų su​žaliuoja lapai, užsimezga pumpurai, pražysta žiedai. Jų žiedlapiai rožinės spalvos, jie primena gėles. (Vaikai rankomis vaizduoja pumpurus ir žiedus.)
	

	- Iš žiedo užsimezga vaisius - obuolys. Jis apvalus. Obuolys auga ir sunkėja. (Vaikai, vaizduodami obuolį, susiriečia į kamuoliuką.)
	

	- Kai subręsta, obuoliai nukrečiami nuo obels. Tada jie nukrinta žemėn. (Mušant būgną, vaikai vienas paskui kitą nukrin​ta, ritasi ir atsigula ant grindų.)
	

	- Obuoliai surenkami. Mokytojo prisilie​timas yra ženklas, kad galima atsistoti.
	

	C) Apibendrinimas
• Mokytojas supjausto obuolį ir išdalija vaikams po skiltelę. Visi skanauja. Obuolio sėklos padedamos prie kitų.

• Mokytojas paprašo vaikų sudėti rankas tarsi obuolį ir taria:

- Gerasis Dieve, iš mažutės sėklytės išaugini didelį medį, duodantį gausių vaisių. Ačiū Tau už tai!

Mažoje, vos įžiūrimoje sėklytėje slypi šitokia jėga. Dėkojame Tau už tai!
D) Kūrybinis įprasminimas

	• Pabaigoje vaikai gali sukurti meninę kompoziciją: iš įvairių elementų - pagaliukų, plokštelių, vilnonių siūlų, skritulių ir 

kt. - aplink lanką sudėliojamas medis su obuoliais ant šakų.

	Šis darbas skatina harmoniją, kūrybines galias ir vaizduotę. Vaikas neskubėdamas

atskleidžia tai, kas jį labiausiai pavei​kė.


PASAULIO SUKŪRIMO ŠVENTĖ
APMĄSTYMAI
Šios šventės branduolys - pasakojimas apie pasaulio sukūrimą. Ši istorija yra įtraukta į šventės vyksmą, kurio metu ugdoma vaiko vaizduotė ir gebėjimai, glaudžiai susiję su pasaulio kūrimu. Vaikas turi suvokti tą procesą kaip savo užduotį ir misiją, sie​damas jį tiek su savo atsiradimu pasaulyje, tiek su savo tapsmo tąsa. Tuo pat metu turi būti skiriamas ypatingas dėmesys vaiko kūrybinių galių atskleidimui ir saviraiškai, visapusiškai „pra​kalbinant“ jo asmenybę.

Rato forma čia pasirinkta neatsitiktinai - mūsų sampratoje kos​mosas ir Žemė jame sudaro vieną visumą, vieningą erdvę, tarsi savotišką organizmą, o ratas kaip tik ir yra tokios vienybė sim​bolis.

Reikėtų pridurti, kad, prisitaikant prie vaikų amžiaus ir gebė​jimų, šventė gali vykti net keletą dienų.

	A) Paruošiamoji šventės dalis

(Įvadas į pasaulio sukūrimo istoriją)


	

	• Rato viduryje sukamas lankas. Stebime, kol jis sustos. Susėdame ratu aplink lanką, nurimstame, susikaupiame. Žvilgsniu  „pereiname“ lanko apskritimu, paskui - sėdinčiųjų rateliu. Savo stebėjimus išsakome žodžiais: „Tai primena diską, kamuolį, skritulį!“ 
	Nurimstama, susikaupiama, stebimas centras, orientuojamasi į jį ir pagal jį. Apskritimo formos pojūtis sukuria išorinę ir vi​dinę harmoniją.

	• Klausomės muzikos: bandome rankomis „piešti“ apskritas formas ant grindų, pas​kui - ore. Atsistojame ir kartojame šias for​mas kūno judesiais, sukamės pavieniui, vė​liau - su partneriu, paskui visi susikabinę einame ratu.


	Veiksmais sužadi​namos asociacijos.

Išoriniai veiksmai veikia vidinę būse​ną. Surandamas savo „aš“, savasis centras. Susivieni​jama su kitais da​lyviais. Suvokiama esant grupės, ben​drijos dalimi.

	• Į lanko vidurį padedama įvairaus ilgio virvių. Vaikai vienas po kito pasiima po virvę ir patiesia jas aplink lanką apskritimo forma - kas kur nori.
	Apskritimas yra savo paties vidinės nuostatos, tvar​kos, gyvensenos iš​raiška. Visi esame tam tikrose pozi​cijose centro atžvil​giu.

	• Bandome apčiuopti sa​vąjį ratą - pereiname juo, paskui atsigulame jo viduje.
	Identifikavimasis su forma.

	• Kiekvienas atsisėda šalia savojo apskritimo. 

Kas tai? (Namas, ola, Žemė, urvas, butas...)
	Sužadinamos asociacijos.

	• Kiekvienas gali atsisėsti į savąjį ratą. 

Kur tu jautiesi esąs? (Lizde, name, oloje, žemėje...) 

Ką norėtum pavaizduoti?

	Rate pasijuntama tarsi namie. Imituojami įvairūs tos

buveinės subjektai. Iškeliaujama ir vėl sugrįžtama.

	Klausydamiesi vaikų pasakojimų, bandome kūrybiškai atskleisti jų turinį:

· paukščius, išskrendančius ir vėl sugrįž​tančius į savo lizdą;

· gėlę, prasikalančią iš žemėje esančio svo​gūnėlio;

· žiedą, išsiskleidžiantį iš pumpuro;

· lapę, išslenkančią iš olos ir šniukštinėjančią aplinkui;

· varlę kūdroje ir pan.
	

	• Vaikai vėl susėda ratu, išlipę iš savųjų apskritimų, ir stebi juos iš tolo. 

Ką mes čia matome?

Miestus, salas, žvaigždes, mamas su vaikais, vandens ratilus ežere, žmonių grupelę ir pan.


Ką darysime toliau?
	Išėjus iš siauro savo paties rato, pa​žvelgiama į visu​mą.

Sužadinamos aso​ciacijos, turinčios socialinę struktū​rą

Skatinamas aktyvumas, asmeninės pozicijos reiškimas.

	Išklausome nuomonių ir svarstymų, pvz.:

· įdėsime ką nors į vidų;

· išardysime apskritimus;

· sujungsime juos į vieną ir pan.
	Atveriama - sujun​giama - papildoma - užpildoma - pa​didinama – pakeičiama.

	B) Pasaulio sukūrimas (Pasakojimas ir žaidimas)

	Pasakojimas:
	Žaidimas:

	
	muzikinis fonas
	pantomimika

	Pradžioje nebuvo nieko - erd​vė buvo tuščia, dyka, negyva. Nebuvo nieko, išskyrus Die​vą, kurį mes tikime, - Dievą, neturintį nei pradžios, nei pa​baigos, gyvąjį, gerąjį, didįjį Dievą.

Ir Dievo užmojis buvo pri​pildyti tūkstanteriopa gyvy​be tai, kas dyka ir tuščia.
	Mušamas būgnas
	

	Dievas sukūrė Dangų, pilną žvaigždžių, tarsi tūkstančiais žiedų pražydusią pievą. Sute​mus jos nušvinta padangėje - didelės ir mažos, žibančios, blyksinčios, švytinčios ir spinduliuojančios, jos keliauja Dangaus skliautu.


	Skambinama vienu, paskui ke​liais varpeliais, prisijungiant cimbolams, trikampiui; klausomasi, kol jie nuaidės.
	Rankomis ir pirštais rodoma, kaip žiba ir blyksi žvaigždės; rankos iškelia​mos aukštyn, judinami delnai, paskui nurimstama.



	Dievas sukūrė Saulę - didįjį šviesulį dienai valdyti. Kasryt ji pateka ir šviečia mums - didžiulis ugnies kamuoly.
	Metalofonu skambinama

gama - vaizduojama tekanti saulė.
	Rankos iš lėto iš​keliamos aukštyn, išskleidžia​mos ir vėl nuleidžiamos.

	Pasakojimas:
	Žaidimas:

	
	muzikinis fonas
	pantomimika

	Saulė išsklaido nakties tamsumas, atneša mums dienos, šviesą, sušildo žemę.
	Mušama į metalinį dubenėlį.
	Rankomis vaizduojamas rutulys.



	Dievas sukūrė planetą, kurioje mes gyvename - mūsų gimtąją Žemę.
	7 kartus mušamas būgnas.
	

	Žemė apvali - ji tartum didžiulis sviedinys. Kažkada tai buvo milžiniškas ugnies kamuolys, kol pamažu toji ugnis užgeso. Žemės gelmėse ji vis dar tebeliepsnoja ir kar​tais prasiveržia laukan per vulkanų kraterius.
	Mušama į metalinį dubenėlį.
	Vaikai iš eilės pa​duoda vienas kitam rankas, su​jungdami ratą.

	Dievas padarė skliautą ir at​skyrė vandenis nuo vandenų. Jie dengė visą Žemę tarsi didžiulės marios.


	Įvairiais muša​maisiais - cim​bolais, trikam​piais, medinė​mis lazdelėmis vaizduojami vandens lašai, liūtis, potvy​nis, ir vėl pa​mažu nurimstama.
	Rankomis ir pirš​tais vaizduojami vandens lašai, audra ir vėl nurimstama. Ran​kos laikomos ištiestos į priekį.



	Dievas sutelkė vandenis po Dangumi į vieną vietą ir pasi​rodė sausuma - kalnai, kal​vos ir lygumos. Žemė sužel​dino augmeniją: samanas ir kerpes, žolynus ir paparčius, nuostabiausias gėles, krūmus ir medžius. Visa tai žydėjo ir vedė vaisius su sėklomis.
	Metalofonu ar​ba varpeliais skambinamas vienas arba pen​ki pastovūs garsai.
	Rankos iš lėto nu​leidžiamos žemyn - vaizduoja​mas vandens ato​slūgis; vėliau - kalnų ir kalvų at​siradimas, žolės augimas, gėlių žydėjimas, me​džių kerojimas

	Dievas sukūrė daugybę vandenyse knibždančių gyvūnų - pradedant pačiais mažiausiais, vos akimis įžiūri​mais, baigiant didžiosiomis jūrų pabaisomis, - jie pripildė jūrų vandenis ir knibždėjo juose.
	Skambinama varpeliu.
	

	Dievas sukūrė visų rūšių galvijus, roplius, laukinius gyvūnus: gyvates, driežus, varles, kirmėles, vabalus, vabzdžius; Jis sukūrė ir visų rūšių sparnuočius, skraidančius viršum žemės po dangaus skliautu; visus gyvūnus, kurie gyvena laukuose, pievose, miškuose ir namuose, prijau​kintus šeimininkų.
	Medinėmis lazdelėmis, metalofonu, varpeliais, būgnu vaizduojami įvairūs gyvūnai
	Rankomis vaiz​duojami rėpliojantys, šokinėjan​tys, šliaužiojan​tys, skraidantys gyvūnai.

	Žemė žydėjo ir žaliavo, vandenyse knibždėjo žuvys, ore skraidė paukščiai, sausumoje gyveno įvairiausi gyvūnai. 

Tada Dievas sukūrė žmogų - vyrą ir moterį ir palaimino juos, kad mylėtų vienas kitą ir turėtų gausių palikuonių.
	Skambinamas vienas pastovus garsas metalofonu.
	

	Šitaip atsirado žmogus - gal​vojantis ir kalbantis, kvato​jantis ir verkiantis, mylintis ir džiūgaujantis, šokantis ir dai​nuojantis.
	
	Vaikai sustoja po​romis, susiima už rankų ir sukda​miesi šoka.

	Dievas norėjo, kad žmonės tęstų Jo darbą, paversdami Žemę visų namais. Todėl ir šiandien žmogus aria, sėja ir nuima derlių, dirba laukuose, daržuose ir soduose. Žmogus stato namus, kaimus ir mies​tus, tiesia kelius, kasa kana​lus, užtvenkia upes.
	Skambinama

įvairiais instrumentais, grojama dūdele arba fleita.


	

	Laivai skrodžia jūras ir oke​anus, lėktuvai - dangaus erd​ves, raketos - Visatos platy​bes.
	
	

	Didžius darbus turi nuveikti žmogus. Jis gali paversti Že​mę nuostabia planeta, kurio​je visiems bus gera gyventi, niekas nealks, visi turės dar​bo ir pastogę, kur viešpataus taika, teisingumas ir meilė.
	
	

	Tačiau žmogus gali Žemę ir sunaikinti - teršdamas orą ir vandenis, užversdamas miškus, laukus ir pievas šiukš​lėmis. Pavydas, neapykanta ir barniai taip pat griauna gyvenimą Žemėje.
	Tyliai skamba tamburinas

arba aimanuojantys fleitos garsai.
	

	Pasakojimas:

Žmogus išranda vis naujų ginklų, skelbia karus, griauna namus, kaimus ir miestus, naikina Žemėje gyvybę.

Tačiau Viešpats, gyvasis, gerasis, didysis Dievas, nori, kad Žemė žydėtų, kad joje klestėtų gyvybė, kad Jo dvasia - Šventoji Dvasia pripildytų visa aplinkui.

Tad melskimės:

Tėve mūsų, kuris esi danguje! Teesie šventas Tavo vardas! 
Teateinie Tavo karalystė! Teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir žemėje. Amen

	C) Kūrybinis įprasminimas
• Vaikai papuošia savuosius apskritimus, sudėliodami menines kompozicijas iš įvairių medžiagų ir detalių: spalvotų skarų, trinkelių, skritulių, lazdelių, karoliukų, žaislų ar gamtinės medžiagos.

Jie paraginami savuosius apskritimus sujungti 
su kaimynų ir su lanku rato viduryje.

Kūrybinį darbą lydi tylus muzikinis fonas.


	• Vaikai gali paaiškinti ir papasakoti apie tai, ką jie sukūrė.

• Kartu su mokytoju visi apsvarsto, kaip papuošti rato centrą (uždegti žvakę, padėti kryžių, sukomponuoti saulę ar pan.)

D) Viešpaties Kūrėjo šlovinimas

Šloviname Kūrėją giesme ir šokiu. Šokio judesių aprašymas:

1. Susikabinama rankomis, žengiama 2 žingsnius į vidurį ir atgal.

2. Nusilenkiama.

3. Atsikabinama, rankos iškeliamos aukštyn ir lėtai sukamasi aplink.


4. Vėl susikabinama ir iš lėto einama ratu. 
5. Kartojama kaip Nr. 1-2.


ŽEMĖ - MŪSŲ GRAŽIOJI ŽVAIGŽDĖ
PAVEIKSLO NAGRINĖJIMAS SU VAIKAIS

a) Tekstas:
Paveikslas margas, jame daug spalvų. 
Reikia laiko, kad viską pastebėtum. 
Ką jame matai?

Ugninį kamuolį, saulės ratą, išsiskleidusį žiedą, spindinčią žvaigždę.

Žemė didžiulė ir apvali. Ji kupina šviesos ir gyvybės. 
Naktį spindi mėnuo ir žvaigždės. Dieną šviečia saulė.

Ar pažįsti tas geltonas gėles pievoje? 
Ar žinai, kaip pasikeičia jų žiedai, pavirsdami pūkuotais kamuoliukais? 
Jų pūkeliai laksto vėjyje, krinta į žemę, iš jų išauga naujos gėlės ir vėl pražysta geltonais žiedais.

Ar esi matęs, kaip subrendusios varpos nulenkia savo galvas nuo sunkios grūdų naštos? 
Valstietis braukia pirštais, glostydamas jas ir džiaugdamasis nauju derliumi.

Juk tau patinka retkarčiais pabraidžioti po aukštus žolynus -

jie tokie aukšti, kad gali juose net pasislėpti.

Iš jų siūbavimo gali nustatyti vėjo kryptį.

Juose ropoja daugybė mažulyčių vabaliukų -

kai nejudi, tuoj pat užsiropščia tau ant rankos.

Iš krūmų išlekia paukščiukas. 
Ar tu jį pabaidei? 
Jis veržiasi į laisvę, į erdves.

O štai jis dingo už medžio šakų. 
Gal ten jo lizdas?
Medis didelis ir galingas.

Prie žemės matosi jo šaknys.

Jos čiulpia žemės syvus - gyvybę, teikiančias jėgas.

Į žemę krinta sėklos. Galbūt netrukus iš jų išaugs naujas medis.

Ant medžio noksta obuoliai. Jų spalva tarsi saulės.

Ar girdi juos krintant į žemę?

Ar girdi, kaip šnara lapai?

Mes jau prinokę, - sako obuoliai. - Kas mus nuskins?
Giliai smėlyje, galbūt jūros dugne, o gal jau išplauta į krantą guli kriauklė. 
Ar ji dar užsivėrusi? 
Ką ji slepia? Perlą ar gyvį? 
Kas ją suras? Kas ją atvers?

Tolumoje mėlynuoja kalnai. Jų viršūnes dengia sniegas. Jie toli. 
O kas už jų?

Svečia šalis, nepažįstamas miestas, svetimi žmonės? 
Ką pamatai, užlipęs ant kalno?
Vaikai džiaugiasi. Jie sako: Žemė graži.

Ji - mūsų namai.

Smėlyje mes galime surasti kriauklę.
Pievoje galime suskinti gėlių puokštę. 
Girdime čiulbant paukščius. 
Kai užaugsime, vyksime į tolimus kraštus, kopsime į aukštus kalnus, 
statysime namus ir užvesime sodų.
 Pasaulis bus mūsų.

Kas mums jį dovanojo? 
Kas išmargino gėles ir uždegė saulės šviesulį? 
Kas leidžia viskam rastis ir augti?
Atsakymą jauti savo širdyje -

tai Dievas, dovanojantis gyvybę visiems, dovanojęs ją ir tau.

Garbiname Tave, Viešpatie, aukštiname Tave, dėkojame Tau.
b) Metodiniai nurodymai mokytojui:

· Paveikslas atnešamas į klasę ir stebima, kaip vaikai jį suvokia, kokį įspūdį jiems daro ši vaikiška laisvo stiliaus kompozicija.

· Nesudėtingais pratimais vėl sužadinami jau patirti vaizdiniai: rankomis ore piešiamas lankas;

kiekvienas gali paaiškinti, ką jo lankas gaubia, pvz.: namą, gėlę, žvėrelį ir pan.

· Pirštais, rankų judesiais vaizduojamas žvaigždžių žibėjimas ir mirksėjimas. 

· Vaikai pirštų galais prisiliečia vienas prie kito, vaizduoja saulę, gėles, žvaigždes.

· Mokytojas vaizduoja vėją, braukdamas lazdele per metalofoną. Vaikai ima judėti, paskui vėl nurimsta.

· Vienas vaikas eina į rato vidurį ir rankomis vaizduoja kamuolį, į kurį visi pučia; vaikas „skrajoja" ir nukrinta ant grindų.

· Paveikslas padedamas į rato vidurį. Visi ramiai jį apžiūri.

· Vaikai vaizduoja, kas labiausiai patraukė jų dėmesį: rankomis „piešia“ ore, atlieka pantomimos judesius arba groja muzikos instrumentais. Kiti spėlioja, kas tai galėtų būti.

· Žiūrėdami į paveikslą, vaikai gali papasakoti savo pačių su​kurtas istorijas (šitaip atskleidžiama asmeninė patirtis ir pa​saulio pažinimas).

· Mokytojas stengiasi kryptingai vesti vaikus esmės link, api​bendrindamas jų įspūdžius malda (prieš pradėdamas suskam​bina varpeliu):
Pievoje ir darželyje žydi daugybė įvairiausių gėlių; jos visos brandina sėklas.

„Už visa tai dėkojame Viešpačiui.“

Paukšteliai krauna lizdus, čirškia, čiulba ir gieda.

„Už visa tai...“

· Mokytojas užbaigia maldą žodžiais:
Gerasis Dieve, Tu dovanojai mums Žemę.
 Ji nuostabi. 
Gerasis Dieve, Tu nori, kad mes saugotume ir puoštume ją toliau.
 Suteik mums jėgų, savo kūrybinių galių, 
kad galėtume tęsti Tavo pradėtus darbus.
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