GRUPE
MODERATORIUS
PATIRTIS




Bati moderatoriumi, tai...?

* Atsiliepti j Kristaus kvietimg ,,Sek paskui
mane...”

e Buti tarnaujanciu lyderiu

« Kalbeti, klausyti, isgirsti savo
bendruomenés Zzmones

* Buti realybe atspindinciu laidininku

* Buti tikéjimo liudytoju

» Kurti, vienyti ir ugdyti (tikéjimo)
bendruomene

* Drasiai svajoti apie Baznycia

* AtpaZinti Sv. Dvasios dvelksma







GRUPES SAVYBES

Emociné reguliacija
Jtraukimas
Mokymasis grupéje
Emocinis katarsis
Priklausymas grupei

Grupés dinamika




GRUPES TAISYKLES

 Kalbéti po viena ir nuo saves ,,As manau®...., o ne ,,visa visuomené, zmonija“.

Kalbéti apie save (mintys, jausmai, svajonés), o ne apie grupéje nesancius.

Kalbéti j tema, o ne apie ora, turgy, sventes.
* Nepertraukti kalbanciojo.

 Klausti ir pasitikslinti, tik baigus kalbéti.

Nekritikuoti, nemoralizuoti, nesistebeéti, kiekvieno nuomoneé - svarbi.

Laikytis laiko ir fiziniy riby.




VAIDMENYS GRUPEIE




 Kas vyksta?

* K3 matai1?

* K3 jaut1?

* K3 ketinm1 daryt1?




* Mazas atsparumas kritikai (konfrontacnjai).

* Nuvertinimo baimé.

e Jautrumas kity nuomonei.

* Priklausomas nuo pozityvumo ar komplimenty.
* Atviro démesio vengimas.

* Noras susilieti su aplinka, ,,but1 kaip visi®.




GERAS KLAUSYTOJAS

e Pauzés
e Aklas
e | étas

 Nluolankus




MODERATORIAUS KOMPETENCIIOS

* Platus poziuris, ne tik asmeniné nuomoneé.

* Tarpasmeniniai jgidziai:

|. Gebéjimas matyti procesa, ne vien idéjas ar asmenis.
2. Geranoriskumas

3. Démesingumas

4. Empatija

5. Asertyvumas

Komunikavimo jgudziai.

|. Gebéjimas palaikyti pokalbio kryptj ir tiksla

2. Klausimy formulavimas.

3.Aktyvus klausymas




ASERTYVUMO ISRAISKOS

ASSERTIVE — ATKAKLUS, TEIGIA SAVO NUOMONE, ISREISKIA POREIKIUS, SU PAGARBA SAU IR KITIEMS.

* Pozityvios Negatyvios

* Patvirtinti ir sutikti Atsisakymas (ne....., a$ noréciau)

* Jvertinti ir apdovanoti Kritika (jus isnaudojote savo

» Padrasinti ir palaikyti laika) remiasi taisyklémis.
Problemy ir konflikty

* Teigiamas grjztamasis rysys :
& &t 7oy sprendimas
* Komplimentai



POKALBIS GRUPEJE

1. Sukurkite jaukig aplinka:
- tinkama patalpa/erdve, Siluma, apSvietimas,
- sédéjimo tvarka, vizualios priemones,

- moderatoriaus prisistatymas, dalyviy
susipazinimas

2. Pristatykite susitikimo/pokalbio eiga:
- koks susitikimo tikslas,
- kokia numatoma trukmeé,

- kokia susitikimo eiga (programa).

MODERATORIAUS UZDUOTYS

3. Moderuokite susitikima/pokalbj:

- kalbéti po viena, stebéti laika.

- padarykite peréjimus nuo vienos dalies
prie kitos, stebékite, kad pokalbyje pasisakyty
visi dalyviai,

- aktyvius kalbétojus ribokite, pasyvius
padrasinkite,

- stebékite, kad buty laikomasi temos,

nukrypiusius ,,grazinkite atgal®.

4. Uzbaikite susitikima/pokalbij:

- trumpai priminkite, kas buvo nuveikta,

- paprasykite trumpai pasidalinti
svarbiausia mintimi,

- pristatykite kito susitikimo datg ir tema.



Sunkios situacijos, nukrypimas nuo temos ir kt.

|. Priminti taisykles ( kalbame po viena........, kalbékite apie save.....,
kaip tai susije su tema........)

Nepradékite kalbos tol, kol iki galo nesuvokiate savo ketinimy.

Kad ir kaip bandytuméte reaguoti ramiai, daugelyje pokalbiy neisvengsite jausmy piky. Buty
gerai, jeigu butuméte is anksto jsivardine, kokiose situacijose reaguojate astriau, k3 jos jums
primena ir padétuméte savo reakcija j Sona.

Geri klausimai sau: | kokius dirgiklius reaguojate — kur jusy mygtukai? Kokias patirtis,
istorijas gali uzkabinti Sis pokalbis? Kaip norétumeéte reaguoti, kad nebuty pasekmiy? Jeigu jums
nepatinka pasnekovas, pokalbio metu ieskosite zenkly patvirtinanciy jusy isankstinj nusistatyma
ir butent tai apsunkins jusy pokalbj. Duokite tam zmogui kreditq — padékite isankstines
nuostatas tiek apie jj, tiek apie busima pokalbj j sona.

Geriausias saugumas — nevertinimas ir nekaltinimas. Bukite naivus ir tyrinékite. Bukite
smalsUs. Klausykite. Nepertraukite. Siekite suprasti kita zmogy ir tyrinékite savo savijauta.



REFLEKSLIA

* Kokia vyravo emociné nuotaika grupéje?

e Kokia viltj issinesu?

* Kame randu ramybe?

* Kokia vyraujanti mintis?

* Koks vyraujantis jausmas!?

* Kokiais pasidalintais zodziais, mintimis aprasyciau kalbéta tema?
* Kas buvo sunku?

e Ko ismokau?




