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Tema: Gailestingumo pamoka

Bendrasis tikslas:

Būtinumo daryti gailestingumą, kuris leidžia kitaip žvelgti į žmogų ir įvairiais būdais padeda tam, kuris jį daro, patyrimas

Išsamieji tikslai:

Mokinys:

- žino, kas yra gailestingumas;

- sugeba išvardyti gailestingumo darbus kūnui ir sielai;

- supranta Jono Pauliaus II teiginį apie gailestingumą;

- sugeba pamatyti, kaip žiūri į skirtingus žmones, atranda tai, kas gali slypėti žmogaus viduje;

- sugeba rasti tekste nuo kokių nuodėmių mus saugo gailestingumo darymas. 

Didaktiniai metodai:

- protų audra

- dinamika

- darbas grupėmis

- individualus darbas su tekstu

- euristinis pokalbis

Didaktinės priemonės:

- atitinkamai parengtos dėžutės

- trikampis ir nurodymas kiekvienai grupei

- citatas iš Biblijos

- šv. Faustinos Kovalskos malda kiekvienam mokiniui

Pamokos eiga:

1. Protų audra – gailestingumas – 5 min.
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2. Gailestingumas – aktyvioji užuojautos forma, išreiškiama konkrečiu veiksmu, kurio esmė – nesavanaudiška pagalba. Pati užuojauta nieko nedarant dar nėra gailestingumas. 
Pasak Jono Pauliaus II, gailestingumas – tai gėrio atskleidimas iš po įvairiausių blogio sluoksnių.
2. Dinamika – didelės dėžutės, sudėtos viena į kitą, mažiausia – pačiame viduje, o joje paslėptas žodis – „gėris“. Kiekviena dėžutė apvyniota popieriumi, kuriame užrašyta kokia nors nuodėmė, pvz., išdidumas, godumas, pavydas, pyktis, paleistuvavimas, apkalbos, vagystė... Aiškindami popiežius žodžius paeiliui traukiame dėžutes, kol pasiekiame tą, kuriame yra gėris. 
- 5 min. 

3. Darbas grupėmis – 10–15 min.
NURODYMAS: Tai yra darbas sluoksniais, t. y. kiekviena grupė turi tam tikrą žmonių grupę ir rengia sluoksnių schemą – pačiame viršuje tai, kas pastebimiausia žmoguje, kas yra jo išorėje, ir žengiant vis žemyn – kas yra jo viduje, kas paslėpta, ko negalime nuspėti, ką galime jame gražaus, gero atrasti..
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4. Darbo grupėmis pristatymas – apie 10 min. su komentarais
5. Kaip matote, žmogų sudaro sluoksniai, ir mes taip į jį žiūrime, bet kitaip į jį žvelgia Dievas.
Kabiname lapelį su užrašu:
„Juk Dievas ne taip mato, kaip žmogus, – žmogus mato, kas akimis matoma, o Viešpats žiūri į širdį“ (1 Sam 16, 7) - PRIEDAS
6. Darbas su tekstu – individualus – 5 min.
Mus padeda šv. Faustina Kovalska, per kurią Dievas priminė pasauliui, kad Jis yra gailestingas. Dabar perskaitykite maldą ir pabraukite joje tai, nuo kokių nuodėmių mus saugo gailestingumas.
Tuo metu lentoje rašome:
GAILESTINGUMAS PADEDA KOVOTI SU:
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- MOKINIAI ĮRAŠO: įtarimais, pasmerkimai, abejingumu, apkalbomis, melu, patyčiomis, juodinimu, tinginyste, savo darbų vertimu kitiems, kitų išnaudojimu, nejautrumu, abejingumu kitų vargui ir t. t.

7. Pabandyk

Savo sąsiuvinyje pažymėk vieną dalyką, kurį tau įgyvendinti padėtų gailestingumo darymas. Kviečiu tave. 

Priedai 

I-oji grupė – gailestingumo darbai kūnui

1. Alkanus pamaitinti – ALKANAS ŽMOGUS TAVO KELYJE, elgeta

2. Ištroškusius pagirdyti – IŠTROŠKĘS ŽMOGUS
II-oji grupė – gailestingumo darbai kūnui

3. Nuogus aprengti – benamis, kuriam žiemą trūksta drabužių, kuris šąla

4. Keliautojus priimti į namus – vargeta, kuris kažkodėl beldžiasi į tavo namų duris
III-oji grupė – gailestingumo darbai kūnui
5. Kalinius paguosti – koks nors pažįstamas, kuris buvo nuteistas kalėti
6. Ligonius lankyti – ligonis tavo namuose – chroniškai; ligonis ligoninėje, sergantis vyresnis žmogus – visą laiką
7. Mirusiuosius palaidoti – tavo artimas, pažįstamas


IV-oji grupė – gailestingumo darbai sielai

1. Nusidėjėlius įspėti – nusidėjo tau

2. Nemokančius pamokyti – nors ir aiškinama, vis nesugeba ko nors išmokti

V-oji grupė – gailestingumo darbai sielai
3. Abejojantiems gerai patarti – žmogus, kuris visą laiką dėl ko nors abejoja
4. Nuliūdusius paguosti – visada dėl ko nors nerimauja, kremtasi
VI-oji grupė – gailestingumo darbai sielai
5. Skriaudas kantriai atlaikyti – jis nenori arba nesugeba pasikeisti? Kiek dar?
6. Įžeidimus noriai atleisti – visą laiką reikia jam atleisti, vis daro tą patį
7. Melstis už gyvuosius ir mirusiuosius – žmogus, apie kurį girdėjai televizijoje, apie kurį skaitei interneto naujienų portale. 

MALDA 
Trokštu visiškai persikeisti į Tavąjį gailestingumą ir tapti gyvu Tavo, Viešpatie, atspindžiu; tegul esminė Tavo dieviška savybė – neišmatuojamas gailestingumas – per mano sielą ir širdį pasiekia artimą.

Padėk man, Viešpatie, kad mano akys būtų gailestingos, kad niekuomet nieko neįtarinėčiau ir neteisčiau pagal išorę, bet įžvelgčiau artimo sielos grožį ir jam padėčiau.

Padėk man, Viešpatie, kad mano klausa būtų gailestinga, atidi artimo poreikiams, neabejinga jo skausmams ir aimanoms.

Padėk man, Viešpatie, kad mano kalba būtų gailestinga, kad niekuomet blogai nešnekėčiau apie artimą, bet kiekvienam atrasčiau paguodos ir atleidimo žodį.

Padėk man, Viešpatie, kad mano rankos būtų gailestingos ir pasirengusios geriems darbams, kad aš mokėčiau daryti gera artimui, pati imdamasi sunkiausių ir nemaloniausių darbų.

Padėk man, Viešpatie, kad mano kojos būtų gailestingos, kad įveikdama savąjį nuovargį galėčiau skubėti padėti artimui. Tikrasis mano poilsis tebūnie paslaugumas artimui.

Padėk man, Viešpatie, kad mano širdis būtų gailestinga, kad būčiau jautri visoms artimo kančioms. Niekam neužversiu savo širdies. Nuoširdžiai bendrausiu net su tais, kuriuos žinau piktnaudžiaujant mano gerumu. Nuslopinsiu savo skausmą ir užsidarysiu gailestingiausioje Jėzaus Širdyje. O mano Viešpatie, tegul manyje pasilieka Tavo gailestingumas (...).

O mano Jėzau, perkeisk mane į Save, nes Tu viską gali. (Dienoraštis, 163)

„Juk Dievas ne taip mato, kaip žmogus, – žmogus mato, kas akimis matoma, o Viešpats žiūri į širdį“

(1 Sam 16,7)

