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TIKSLAS:
     1. Pakartos ir įtvirtins tas žinias, kurias įgijo tikybos pamokų metu. 
UŽDAVINIAI:
1. Žvilgtelės į savo tikėjimą: ar jis pakito, ar keliaudami tikėjimo keliu priartėjo prie Dievo. 

2. Ugdys suvokimą, kad visi esame Dievo vaikai, kurio pagalba įgyjame pasitikėjimą ir viltį.
3. Ugdyti asmenybę, kuriai būtų svarbu daryti gailestingumo darbus.

4. Puoselės meilės, supratimo, nuoširdumo, gailestingumo jausmą.
5. Lavins gebėjimą matyti, jausti kito žmogaus būseną.
6. Sieks bendravimo darbo grupėse.
Metodai :  
· Pasakojimas 
· Pokalbis
· Grupinis ir individualus darbas
· Malda
· Demonstravimas
· Bendras darbas – plakato darymas
Priemonės:

· padalomoji medžiaga
· popieriaus lapas (didelis)
· žvakė.
          Atidarykite gerumo duris kiekvienam, trokštančiam pas mus užeiti, su mumis bendrauti. Suraskime gerą žodį kiekvienam, su kuriuo kalbamės. Bendraukime tik gerumo kalba – nepakeiskime jos svetima, kitiems sunkiai suvokiama ar net nemalonia kalba. Pakeisti būdą yra sunku, bet piktą žodį, išeinantį iš mūsų lūpų, yra privaloma pakeisti geru žodžiu. Gerumas tik tuomet sužvilga Dievo dovanos spalvomis, kai mes kitiems ką nors gera padarome.    
                                                                                                      Kardinolas Vincentas Sladkevičius
Mintys apie gerumą                                                                                (1 priedas)           

Daryti gera visur, kur tik galima, yra kilni pareiga. I.Kantas  
Kiek žmoguje gerumo – tiek jame ir gyvenimo. R.Emersonas   
Gerumas – tai savybė, kurios perteklius niekam nekenkia. Dž.Golsvortis
Gerumas - tai dalykas, kurį duodame nesitikėdami atlygio. 
Gerumas yra didesnis nei pats didžiausias blogis. Kad ir koks radikalus būtų blogis, jis nėra toks didelis kaip gerumas. Paulas Ricoeuras
 Tik nedaugelis žmonių sugeba daryti gerą, tačiau beveik visi moka daryti blogą. B.Grasian
Gerumas - kalba, kuria gali kalbėti nebyliai ir kurią girdi kurtieji. P.Bovi
Šiame prabangos amžiuje mes priėjome iki to, kad samdome žmones, kad jie už mus darytų gerus darbus. J.Mill
Kai žmogus daro gerą, jo buvusios klaidos pamirštamos.

Ir įnoringą žirgą pabalnoja, ir gerą žmogų apgauna.

Žmogaus gerumas daro jam pačiam gerą, o negailestingas žmogus daro sau žalą. (Pat 11)

Nuolat su tavimi tebūna gerumas ir ištikimybė,- užsirišk juos ant kaklo, įsirašyk savo širdies lentelėje. (Pat 3)

Tik gerumas ir ištikima meilė lydės mane per visas mano gyvenimo dienas. (Ps 23)

 Dangus matuojamas sparnais, jūra – bangomis, meilė – ašaromis. Gerumas negali būti išmatuotas žodžiais. Ko gero, nėra tokio mato, kuriuo galėtume pasverti gėrį. Tačiau gerumą galima dovanoti kitam – tam, kam labai jo reikia. 

Gerų emocijų žaidimai
Rankų dainelė 
Iš tavęs gaunu (delnus padėti ant priešais esančiojo delnų, kurie laikomi atverti, priimantys)

Ir tau duodu (delnai apverčiami, kad duodantysis ir imantysis pasikeistų vaidmenimis) 

Mes pasidalijam (ima vienas kito rankas ir paspaudžia, ”sveikinasi”) 

Iš to ir gyvenam (apsikabina).

Sustokite poromis ratu ir tęskite žaidimą ratu, kol visi su visais apsikabins. Sugalvokite savą melodiją, tada žaisti bus smagiau.
Kelias pas išminčių
Aprašymas. Aušta diena. Jūs lėtai kylate į kalną. Kokiu keliu jūs einate? Sustokite minutei. Įsižiūrėkite į peizažą! Kaip gražu! Jeigu jūs norite, galite pasilikti čia, ištirpti šioje nuostabioje, geroje gamtoje.. einate toliau keliu. Kopiate vis aukščiau į kalną. Jūs truputį pavargote? Pajuskite nuovargį. Tai malonus nuovargis, bet reikia eiti. Ten kalno viršūnėje gyvena žmogus. Jis – savęs supratimas ir išmintis. Jo galima paklausti paties svarbiausio, paties slapčiausio,paties sudėtingiausio klausimo. Jūs jau matote namą, kur gyvena šis žmogus. Jis jūsų laukia, džiaugiasi jumis. Jus sutinka supratimas ir noras padėti. Pabūkite ten. Apžiūrėkite viską: namą, peizažą ir svarbiausia - žmogų. Galbūt jūs kalbate apie kažką? Klausiate? Jums atsako? Ką? Gal jums norisi papasakoti apie save? Vakarėja, laikas grįžti. Jūs einate tuo pačiu keliu, artėjate prie upės. Nusiprauskite švariame, krištoliniame, šaltame vandenyje...Grįžkite į grupę.
Pasisveikinimas
1. Vaikas sako vardą ir rodo judesį, gestą. Kai visi vaikai prisistato, tada vaikas sako norimo vaiko vardą ir atkartoja to vaiko judesį ar gestą. Sako vardą ir eina prie to vaiko darydamas jo judesį.  Darant kito vaiko judesį, pasikeičiama vietomis su kitu vaiku.

2. Užrašyti savo vardą rebusu. Sudėti į rato vidurį. Mokiniai pasiima po vieną lapelį ir bando perskaityti klasės draugo vardą. Galima apibudinti draugą be vardo, nusakant jo būdo, charakterio savybes, išvaizdą, o draugai turi atspėti - kas tai yra. 
Kėdė 
Rodome veiksmą, ką galime su kėde (pasirinktu daiktu) daryti. (Improvizavome daiktą, o atspėjame veiksmą.) Daiktus rinktis savo nuožiūra. Mokiniams sukelia daug teigiamų emocijų. 
Įstatymo ratas                                                                                             
1. Nupieštas didelis apskritimas lentoje arba popieriaus lape, kuris padalintas į 10 dalių. Kiekvienoje dalyje užrašyta po vieną Dievo įsakymą. Užmerktomis akimis vaikas parodo į rato vieną dalį ir atsimerkęs perskaito įsakymą ir paaiškina kaip dievo įsakymą supranta, kiti vaikai gali papildyti. 

 Supranta.

2. Ant nupiešto rato surašyti tik įsakymų numeriai. Parodyti numerį ir pasakyti įsakymą arba parašyti įsakymą ir jį priklijuoti rado dalyje ir pakomentuoti jį. 

Po šio žaidimo aptariame: ar reikalingi žmogui Dievo įsakymai, ar lengva jų laikytis, ar mums įsakymai padeda ar trukdo gyventi? 
Maišas 
Atnešamas „pilnas“(galima  įdėti daiktų į maišą) maišas dovanų. Atliekame tik judesius. 

Pasirenkame pagal temą, metų laiką, pamokos temą. „Žaislų maišas“, „Švento rašto veikėjai“, „Muzikos instrumentai“
Į rato vidurį padedame maišą eina po vieną vaiką. Atidaro maišą, ima daiktą ir rodo ką rado (apibudiname pantomima). Mokiniai spėja, kas atspėja eina į vidurį. 
Žuvys – grupės darbo metodas.

Vaikai suskirstomi į grupes po 4. Kiekvienai grupei duota A4 formato popieriaus pluoštelis, virvelės atkarpa, lipnios juostos, du spalvoti pieštukai ir vienerios žirklės. Vaikai turi pagaminti kuo daugiau žuvų ir surengti jų parodą. Darbe naudotis galima tik tais daiktais, kurie duoti. Darbui skirta 20 min. Pasibaigus skirtam laikui stebime parodą ir aptariame, kaip kiekvienai grupei sekėsi dirbti.

Voratinklis
Visi mokiniai stovi ratu. Pirmasis mokinys laikydamas siūlo galą, meta pasirinktam draugui siūlų kamuolį, tas meta kitam ir taip kol grįžta pas pirmąjį mokinį. Kai visus apkeliauja kamuoliukas, mokiniai laikosi visi už siūlo, tarp vaikų pirštų gaunasi gražus voratinklis, kuris sutvirtina draugystę ir parodo vaikų pasirinkimą. Žaidimas baigiamas vejant siūlą atgaline tvarka. Žaidžiant šį žaidimą galima pasirinkti įvairias temas. Metant mokiniai sako: „Aš esu laimingas, kai ...“, „Man nepatinka, kai ...“, „Aš nenorėčiau, kad ...“, „Linkiu, kad tu ...“, „Jeigu būčiau mokytojas...“, „Aš esu vaikas – angelas, kai....“, „Aš esu vaikas – drakonas, kai ....“. 
Mandala

Mandalos piešimas – savęs išreiškimas, savęs atradimas klasės draugų tarpe.

Mokiniai sėdi ratu. Kiekvienas vaikas turi baltą popieriaus lapą ir piešimo priemonę. Mokinys susikuria savo asmenybės, poreikių, pomėgių atspindintį piešinuką ar simbolį ir jį nupiešia rato viduje. Lapas siunčiamas pagal laikrodžio rodyklę draugui. Jame draugas nupiešia savo piešinuką. Galima ir papildomą piešinį nupiešti. Piešiniai juda ratu tol, kol sugrįžta pas autorių. 
Diskutuojant kiekvienas mokinys išsako savo jausmus apie klasės draugų piešinius į jo piešinį. Galima pateikti ir klausimus. Pvz.: Kaip atrodo dabar mūsų piešiniai?, Kuo patinka draugų piešti piešiniai? ir pan. 
Kuo skiriasi?                                                                                                   (2 priedas)
Įsivaizduokite, kad dovanų gavote obuolį. Koks jis? Ant žmogaus figūros surašykite savo savybes. Koks tu?
 Obuolys: džiovintas, raugintas, sultingas, stambus, auksinis, žaliasis, skambantis, kalėdinis, sugedęs, supuvęs, didelis, mažas .........
Žmogus: sumanus, tikintis, mąstantis, dirbantis, ramus, drausmingas, plepus, griežtas, rūkantis, geriantis, miręs, baudžiantis, kerštaujantis ir t.t.

Žmogus nėra idealus, bet jis stengiasi toks būti. Palyginti kas bendra, kuo skiriasi vienas nuo kito.
Mano rankos                                                                                                 (3 priedas)
1. Mokiniai gauna „rankos“ trafaretą. Trafaretas siunčiamas kiekvienam klasės mokiniui, kad vienoje pusėje užrašytų draugo gerus poelgius, darbus, o antroje – blogus. Valandėlės metu vyksta diskusija „Sušildyk gerumu“. Mokiniai išsirenka po vieną gerą poelgį ir po vieną negerą, ir juos aptariame. Kaip reikėtų elgtis, ko reikėtų atsisakyti arba kaip teisingai pasielgti, kad aplink esančius žmones sušildytume gerumu? 
2. Rankų, sudėtų sauja, iškarpą padedame ant gražaus patiesalo. Į rankas įdedame 2 didelius,   kol kas tuščius vokus su užrašais (geri darbai- blogi darbai, nuodėmės  - dorybės). Netoli rankų pastatome uždegtą žvakę.

Išvirk skanią sriubą                                                                                       (4 priedas)
Vaikai skatinami atrasti savyje tokias charakterio savybes, kurios gyvenime jiems padėtų. Taip pat galima su vaikais išsirinkti tokias savybes, kurias norėtų jie išsiugdyti. 
1. Surašyti charakterio savybes ant lentos ir suskirstyti į dvi grupes: vienoje grupėje tos savybės, kurias vaikai jau turi, kitoje – tos, kurias nori išsiugdyti. 
2. Išdalinti po 5 lapelius, ant kurių jie užrašo, kokias savybes turi. Tada vidury klasės pastatoma puodynė ir tos savybės sudedamos į puodynę. Savybės surūšiuojamos, pažiūrime kurių savybių daugiausia turi klasės mokiniai ir jas aptariame. Tą patį galime daryti ir su siektinomis savybėmis. Mokiniai „išvirė skanią sriubą“ iš šių savybių: linksmumas, klusnumas, dosnumas, rūpestingumas, taurumas, atsakomybė, taika, persivalgymas, romumas, gebėjimas mylėti, gerumas, taikumas, teisingumas, ištikimybė, patikimumas, viltis, rūpestingumas, tingėjimas, melavimas, mokėjimas atleisti, išmintingumas, kantrumas, pagarba, drąsa, kuklumas, pyktis, mušimasis, pavydas, skundimas, džiaugsmingumas, dėkingumas, ištvermė, geraširdiškumas, žavingumas, užsispyrimas, užuojauta, keikimas, kerštas, persivalgymas, paslaptingumas.
 Aš  - šviesa, aš -  šešėlis
Vaikai nusipiešia du žmogeliukus. Vieną spalvina šviesiai, kitą – tamsiai. Šviesiojo žmogaus antroje pusėje, rašo gerąsias savo savybes, pilkajame – tas, kurių nori atsikratyti. Po to pilkieji - suplėšomi. Klasėje padaryti plakatą, kuriame šviesieji žmogeliukai suklijuojami ir vaikai dar gali palaipsniui prisirašyti savo gerąsias savybes. Pokalbis gali vykti apie tai, kad kiekviename žmoguje yra tiek gėrio, tiek blogio. Visą gyvenimą žmogus turi stengtis būti geras, o blogio atsisakyti.
Gerų darbų kalnas
Kiekvienas vaikas gauna po saują akmenukų arba akmenukai padėti klasėje prie lentos. Klasėje paskiriama viena vieta, kur galės išaugti gerų darbų kalnas. Vaikai neša po 1 akmenuką tuomet, kai padaro gerą darbą. Geras darbas: tai pagalba, geros mintys, gražūs žodžiai, pagalba tiems, kuriems reikia ir t.t. Ugdome vaikų pastabumą aplinkiniams ir skatiname juos ką nors daryti gerą.
Vaisių sulčių kioskas                                                                                (5 priedas)
Priemonės: Pieštukai, vaisiai, Šv. Raštas

Aprašymas.

Kiekvienam vaikui duoti pieštuką, Šv. Raštą. Vaikai atsineša savo mėgstamų vaisių. Juos sudedame ant stalo arba į vazą. Vaikai pasirenka savo vaisių ir jį charakterizuoja, paaiškina kodėl jį pasirinko. Gali rinktis, bet kurį vaisių. Po to gali pridėti žodį (meilė, taika ir t.t.), kuris tiktų iš Šv. Rašto, paskaityti mintis iš Šv. Rašto. 

Padiskutuoti ką reiškia mano gyvenime šie žodžiai arba kaip juos supranta vaikai. Pvz.: Susivaldymas – (vaikų mintys) – neskleisti išgirstų gandų. 

Vaikai sako: 

· Man kiekvienas žodis reiškia....

Vaisių vaza apvirto
 1. Vaikai pasirenka vaisių arba vaisiaus pavadinimą, o kiti vaikai, turi prisiminti kitų pasirinktų vaisių pavadinimus. Vienas vaikas stovi rato viduryje ir šaukia du vaisius, o jie turi pasikeisti vietomis. Vadovas turi užimti viena vietą iš „vaisių“. 

2.  Viduryje stovintis vaikas sako: „Vaisių vaza apvirto“, visi keičiasi vietomis. 

Vaisių kokteilis
Priemonės: Skirtingų spalvų sultys, kokteilių šiaudeliai kiekvienam vaikui, spalvoti apskritimai.  

Suskirstykite  vaikus į diskusijų grupeles pagal spalvas. Skirtingų spalvų sultis panaudosite įvertinimui. Į sulčių pakelį vaikai įmerkia šiaudelius ir po signalo stengiasi kuo greičiau išgerti. 

Išvada – Medis užaugina vaisius ir duoda skanius produktus....., o žmogaus gyvenimas atskleidžia tai, kas vyksta su mumis dvasiškai. 

IŠVADOS IR APIBENDRINIMAS:

Žaidimas tikybos pamokoje – vienas iš kelių, kaip padėti vaikui priartėti  prie Dievo,  kuris mus myli ir yra tarp mūsų. Žaidimai padeda lengviau įsisavinti mokomąją medžiagą, sudominti mokinius, paįvairinnti mokymosi procesą. Žaidimas skatina vaikų aktyvumą, stiprina mokymosi motyvaciją, išlaiko džiugią nuotaiką.  Žaisdami mokiniai pratinasi laikytis žaidimo taisyklių, mokosi bendrauti. Žaidimas supažindina su moralės normomis, moko savarankiškumo, saviauklos, formuoja kūrybingą asmenybę, gebančią parodyti savo  sugebėjimus, moko  nugalėti nesėkmes.
Gerumas – tai žmogaus dvasios dosnumas, širdies šiluma, vidinis grožis. Geri darbai, neužmirštamos dėkingų žmonių šypsenos, džiaugsmo ašaros ir tyros širdys turėtų mus lydėti visą gyvenimą. Žmogaus gerumas, kilnumas negali būti užmiršti. (Mintys iš seminarų , kursų)

Linkiu Jums Tikėjimo, Gero vėjo, Fortūnos, Palaiminimo, Drąsos ir Atkaklumo Jūsų darbuose.
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PRIEDAI:

(1 priedas)

Daryti gera visur, kur tik galima, yra kilni pareiga. I.Kantas  
Kiek žmoguje gerumo – tiek jame ir gyvenimo. R.Emersonas 
  
Gerumas – tai savybė, kurios perteklius niekam nekenkia. Dž.Golsvortis
Gerumas - tai dalykas, kurį duodame nesitikėdami atlygio. 
Gerumas yra didesnis nei pats didžiausias blogis. Kad ir koks radikalus būtų blogis, jis nėra toks didelis kaip gerumas. Paulas Ricoeuras
 Tik nedaugelis žmonių sugeba daryti gerą, tačiau beveik visi moka daryti 
blogą. B.Grasian
Gerumas - kalba, kuria gali kalbėti nebyliai ir kurią girdi kurtieji. P.Bovi
Šiame prabangos amžiuje mes priėjome iki to, kad samdome žmones, kad jie už mus darytų gerus darbus. J.Mill
Kai žmogus daro gerą, jo buvusios klaidos pamirštamos.
Ir įnoringą žirgą pabalnoja, ir gerą žmogų apgauna.
Žmogaus gerumas daro jam pačiam gerą, o negailestingas žmogus daro sau žalą. (Pat 11)
Nuolat su tavimi tebūna gerumas ir ištikimybė,- užsirišk juos ant kaklo, įsirašyk savo širdies lentelėje. (Pat 3)
Tik gerumas ir ištikima meilė lydės mane per visas mano gyvenimo dienas. (Ps 23)
Gerumas negali būti išmatuotas žodžiais. Ko gero, nėra tokio mato, kuriuo galėtume pasverti gėrį. Tačiau gerumą galima dovanoti kitam – tam, kam labai jo reikia. 

  (5 priedas)

	VAISIŲ KOKTEILIS

	„VAISIŲ SULČIŲ KIOSKAS“

	VAISIŲ SALOTOS

	VAISIŲ PYRAGAS

	„VAISIŲ VAZA APVIRTO“

	VAISIŲ AUKOJIMAS

	ŠV. DVASIOS VAISIAI

	MEILĖ

	DŽIAUGSMAS

	TAIKA

	KANTRYBĖ

	MALONUMAS

	GERUMAS

	IŠTIKIMYBĖ

	ROMUMAS

	SUSIVALDYMAS

	ARBŪZAS

	KIVI

	MANDARINAS

	APELSINAS

	BANANAS

	VYŠNIA

	OBUOLYS

	KRIAUŠĖ

	SLYVA

	MANGO

	CITRINA

	ANANASAS

	VYNUOGĖS

	PERSIKAS

	GRANATAS

	GREITFRUKTAS

	BRAŠKĖ

	ŽEMUOGĖ

	AVIETĖ

	GERVUOGĖ

	SERBENTAI

	AGRASTAI

	TREŠNĖ

	SPANGUOLĖ

	ABRIKOSAS

	NEKTARINAS

	ARONIJA

	MĖLYNĖ


	Meilė
	Jn 15, 13; Kor 13; Kol 3, 14; 1 Jn 4, 7 - 10

	Džiaugsmas
	Psl 30, 4 – 5; n 15, 10 – 10; Rom 5, 11

	Taika 
	Jn 14, 27; Rom 5, 1 – 2; Ef 4, 3

	Kantrybė
	Kol 1, 11 – 12; Jok 5, 7 – 8; 10 - 11

	Malonumas
	Pat 31, 26; Kor 6,6; Kol 3, 12 - 13

	Gerumas
	Rom 15, 14; Tes 1, 11 – 12; 2  Pt 1, 5

	Ištikimybė 
	2 Tes 3, 3 – 5; jok 1, 2 – 4; 3 Jn 5

	Romumas 
	Pat 22, 4; Ef 4, 2; 1  Pt 5, 5

	Susivaldymas
	2 Pt 1,6


	Meilė (arbūzas)
	Jn 15, 13; Kor 13; Kol 3, 14; 1 Jn 4, 7 - 10

	Džiaugsmas (obuolys)
	Psl 30, 4 – 5; n 15, 10 – 10; Rom 5, 11

	Taika  (citrina)
	Jn 14, 27; Rom 5, 1 – 2; Ef 4, 3

	Kantrybė  (ananasas)
	Kol 1, 11 – 12; Jok 5, 7 – 8; 10 - 11

	Malonumas   (vynuogės)
	Pat 31, 26; Kor 6,6; Kol 3, 12 - 13

	Gerumas   (bananai)
	Rom 15, 14; Tes 1, 11 – 12; 2  Pt 1, 5

	Ištikimybė   (apelsinas)
	2 Tes 3, 3 – 5; Jok 1, 2 – 4; 3 Jn 5

	Romumas  (kriaušė)
	Pat 22, 4; Ef 4, 2; 1  Pt 5, 5

	Susivaldymas (persikas, granatos)
	2 Pt 1,6


Pvz.:

Jn 15, 13  Nėra didesnės meilės, kaip gyvybę už draugus atiduoti. 

Kol 3, 14 Viršum viso šito tebūna meilė, kuri yra tobulumo raištis.

Jn 4, 7 – 10 Viena samarietė moteris atėjo semtis vandens. Jėzus paprašė: „Duok man gerti“. Samarietė atsakė; „Kaip tu, būdamas žydas, prašai mane, samarietę gerti?“.....

Kor 13 Himnas meilei

Rom 5, 11 Ne gana to, - dar galime didžiuotis dievu per mūsų Viešpatį Jėzų kristų, kuris mus sutaikino.

Rom 15, 14 Aš pats, mano broliai, esu tikras, kad esate kupini gerumo, pilni tikro pažinimo ir mokate vieni kitus perspėti.

Jok 5, 7 – 8 Tad būkite kantrūs, broliai, iki Viešpaties atėjimo. Antai ūkininkas laukia brangaus žemės vaisiaus, kantriai jį globodamas, kol sulaukia ankstyvojo ir vėlyvojo lietaus.  

„Šv. Dvasios vaisiai yra meilė, džiaugsmas, taika, kantrybė, malonumas, gerumas, ištikimybė, romumas, susivaldymas. Tokiems dalykams nėra įstatymo“

(Gal 5, 22 – 23)

PEDAGOGINIŲ PERTRAUKĖLIŲ ŽAIDIMAI

	Labas Rita, 

Kaip tu gyveni?              2 k.

Labas Egle, gyvenu gerai.

Labas Rita, 

Kaip tu gyveni?

Labas Egle, gyvenu gerai.

Akelės mato,

 Auselės girdi,              2k. 

Rankelės moja, 

Gyvenu gerai.

Žodžiai Lauros Rimeikienės
	Einame ratuku

Darome žiūronus prie akių

Dedame rankas prie ausų

Mojuojame į viršų rankomis

Suplojame ir pašokame

	Įlipam,

 Išlipam

Durys užsidaro         2k.

Ram pam pam.

Kylam kylam

Į kalniuką,

Greitai sukame ratuką.

Įlipam,

 Išlipam

Durys užsidaro 

Ram pam pam.

Pi pi pi pi pi pi. 
	Žingsnis į priekį

Žingsnis atgal

Suplojam

Pašokam.

Atsitūpiame ir kylame 

Susikabinam rankom

Sukame ratuką.

	Alio alio 

Džiaugiuos, kad tu esi.

Mūs kojos piršteliai

Nenor ramiai stovėti.

Jie nori keliauti

Kartu su tavimi.

Pliaukšt. 
	Mojame dešine ranka

 Mojame kaire ranka

Koja dešine į priekį,

 Dešine koja atgal.

Koja kaire į priekį,

 Kaire koja atgal.

Suplojam. 








