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	ŠIAULIŲ VYSKUPIJOS 

KATECHETIKOS CENTRAS



KONKURSAS ŠIAULIŲ VYSKUPIJOS MOKINIAMS

Que vadis, Domine?
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1.  Šiaulių vyskupijos mokinių konkurso „Que vadis, Domine?“ (toliau – konkursas) nuostatai reglamentuoja konkurso tikslą, dalyvius ir organizavimo tvarką. 
2.  Konkurso organizatoriai: Šiaulių vyskupas Eugenijus Bartulis, Šiaulių vyskupijos Katechetikos centras (toliau – ŠVKC), tikybos mokytojų metodiniai būreliai.
3.  Konkurso tikslas – pristatyti asmenišką santykį su Jėzumi Kristumi pasirinkta raiškos forma
4.  Konkurso uždaviniai:

4.1 Ugdyti mokinių kūrybiškumą ir originalumą atskleidžiant misijos reikšmę įvairiomis raiškos priemonėmis. 

4.2 Skatinti kritinį mąstymą ieškant sąsajų su krikščioniškuoju mokymu ir gyvenimu.

4.3 Domėtis Katalikų Bažnyčios mokymu, gilinti savo tikėjimo patirtį liudijant Kristų asmeniniame gyvenime.

4.4 Plėtoti bendravimą ir bendradarbiavimą tarp dalykų mokytojų dalinantis gerąja patirtimi. 

II. KONKURSO ORGANIZAVIMAS IR VYGDYMAS  
5. Konkurse gali dalyvauti ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų auklėtiniai, Šiaulių vyskupijoje esančių bendrojo lavinimo mokyklų 1-12 klasių mokiniai, prie parapijų esančių Sekmadieninių mokyklėlių vaikai. 
6. Konkurso dalyviai skirstomi į keturias amžiaus kategorijas:

6.1 ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų auklėtiniai,
6.2 1-4 klasių mokiniai.
6.3 5-8 klasių mokiniai.
6.4 9-12 klasių mokiniai.
7. Konkursas vyksta etapais:

7.1.  I nuotolinis etapas vyksta nuo 2020 m. spalio 1 d. iki gruodžio 1 d. tikybos mokytojai ar kitų dalykų mokytojai ir mokiniai supažindinami su konkurso nuostatais. Apsisprendžiama su kuriuo mokinių koncentru(-ais) dalyvaus konkurse ir užsiregistruoja ŠVKC. Pateikia šiuos duomenis: amžiaus grupė ir pasirinkta Šv. Rašto vieta ar popiežiaus enciklikos citata.
7.2.  II nuotolinis etapas vyksta nuo gruodžio 1 d. iki 2021 m. sausio 29 d. mokytojai supažindina mokinius su darbų pateikimo sąlygomis, atlieka kūrybinius darbus ir pateikia po 5 geriausius darbus (iš kiekvienos amžiaus grupės) vyskupijos vertinimo komisijai. 
7.3. III nuotolinis etapas – iki kovo 31 d. mokinių kūrybinius darbus pristatyti į ŠVKC (Tilžės 186, Šiauliai). 
7.4.  IV etapas – Šiaulių vyskupijos vertinimo komisija išrenka po 3 geriausius darbus iš kiekvienos amžiaus grupės, kurių autoriai bus apdovanojami prizais.
7.5. V etapas – nuo balandžio 29 d. mokinių darbai bus eksponuojami Šiaulių vyskupijos Pastoraciniame centre. Taip pat bus paskelbti ir apdovanoti konkurso laureatai. Apie apdovanojimo laiką ir vietą bus pranešta specialiu raštu

8.  Konkurso dalyvis pateikia vieną arba du kūrybinius darbus (piešinį/nuotrauką(-as) ir/arba rašto darbą).

9. Dalyko mokytojas iš vienos ugdymo įstaigos atsiunčia iš kiekvienos konkurso dalyvių grupės 5 kūrybinius darbus.
10. Grupėms skiriamos skirtingos konkurso įgyvendinimo užduotys. Tekstus pateikia organizatoriai (2-3 priedai).
III. REIKALAVIMAI KONKURSO DARBAMS

11. Konkursą sudaro: 

11.1 Piešinys-iliustracija „Sutikti Jėzų“ – ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų auklėtiniai ir 1-4 kl. mokiniai pasirenka vieną iš pateiktų Šventojo Rašto vietų ir ją iliustruoja (piešimas – liejimas akvarele, tapymas guašu, spalvotais pieštukais ir kt.) (priedas Nr. 2). Dabai atliekami ant A4 (160 g/m²) formato popieriaus lapo.

11.2 Laiškas vyskupui „Kelionė su Jėzumi“ –1-4 klasių mokiniai. Mokiniai rašo vyskupui iki 1 psl. laišką Siūlomi aspektai: pirmoji pažintis su Dievu, Bažnyčia, tikėjimo ugdytojai ir puoselėtojai, malda, sakramentai, šventės ir pan. Autorius rašo savarankiškai, dailyraščiu juodos spalvos rašikliu. Darbas pateikiamas viename A4 (160 g/m²) formato balto popieriaus lape. Paraštės: iš kairės – 2,5 cm., visos kitos – po 1,5 cm. (Gali būti naudojamas įvairus šriftas, papuošiant puslapių pakraščius, pirmąsias raides).
11.3 Samprotaujamojo pobūdžio esė „Jūs esate Dievo „d a b a r“ – 5-12 klasių mokiniai. Dalyviai remiasi viena iš pateiktų popiežius PRANCIŠKAUS posinodinio apaštališkojo paraginimo CHRISTUS VIVIT jaunimui ir visai Dievo tautai citatų, sukurdami  esė pavadinimą ir išvystydami pasirinktą citatą. Esė rašoma dailyraščiu, juodos spalvos rašikliu. Darbas pateikiamas viename A4 (160 g/m²) formato balto popieriaus lape. Paraštės: iš kairės – 2,5 cm., visos kitos – po 1,5 cm. (Gali būti naudojamas įvairus šriftas, papuošiant puslapių pakraščius, pirmąsias raides).
11.4 Piešinys/nuotraukų koliažas - iliustracija „Jūs esate Dievo „d a b a r“ – 5-12 klasių mokiniai. Dalyviai pasirenka vieną iš pateiktų Popiežius PRANCIŠKAUS posinodinio apaštališkojo paraginimo CHRISTUS VIVIT jaunimui ir visai Dievo tautai citatų ir ją iliustruoja: 
11.4.1 piešiniu (liejimas akvarele, tapymas guašu, piešimas spalvotais pieštukais, grafika ir kt.). Dabai atliekami ant A4 (160 g/m²) formato popieriaus lapo.

11.4.2 nuotraukų koliažu (ne daugiau 3 nuotraukų viename koliaže) naudojant mobiliųjų įrenginių ar kompiuterines koliažų kūrimo programas (Photo Collage Maker ir pan.). Darbai atspausdinami ant A4 formato nuotraukos. Darbas turi būti pateikiamas ir elektronine versija el. paštu siauliai.kc@gmail.com
12. Mokinys pasirinktinai gali dalyvauti laiško, piešinio, esė, nuotraukų koliažo kūrime. Kiekvienam pateiktam darbui, užpildoma atskira anketa pagal formą, pateiktą Nuostatų priede (priedas Nr. 1).
IV. KONKURSINIŲ DARBŲ VERTINIMO KRITERIJAI
13. Konkurso darbus vertins ŠVKC sudaryta komisija: ŠVKC atstovas, kunigas, pedagogas, dailininkas (meno žinovas), 1-2 mokiniai (studentai).
14. Konkurso darbai grupuojami pagal amžiaus grupes: ikimokyklinis ir priešmokyklinis ugdymas, 1–4 klasė, 5–8 klasė, 9–12 klasė. Vertinant atsižvelgiama į temos atskleidimą, meniškumą, originalumą, kūrybiškumą.

15. Kūrybinių darbų: piešinių/nuotraukų koliažo ir rašto darbų vertinimo kriterijai:
14.1  temos ir idėjos atitikimas, išvystymas bei pagrindimas.

14.2 rašto darbų žanrų reikalavimų laikymasis, bendrasis raštingumas.
14.3 meninių priemonių techniškas ir kūrybiškas taikymas.
14.4 darbo ir idėjos originalumas, savarankiškumas, estetiškumas.
14.5 asmeninė patirtis ir tikėjimo liudijimas.

V. KONKURSO PRIZAI
16. Visi konkurso dalyviai elektroniniu paštu gaus padėkos rašto formas.

17. Konkurso laureatai bus apdovanoti diplomais ir prizais.
VI.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
18. Darbai autoriams negrąžinami. Konkurso organizatoriai pasilieka tiesę darbus publikuoti ir reprodukuoti savo nuožiūra, neišmokant honoraro. Autorių sutikimu su šiomis sąlygomis laikomas darbų pateikimas konkursui.
19. Geriausi darbai bus talpinami elektroninėje erdvėje ir spausdinami leidinyje. 
20. Išsamesnė informacija teikiama elektroniniu paštu: siauliai.kc@gmail.com, telefonu: 8-41 522116; 865597432.
PRIEDAS NR. 1
Konkurso Que vadis, Domine?
MOKINIO DALYVIO KORTELĖ

	Darbo meninė raiška/pavadinimas/ nuoroda (pasirinkta Šv. Rašto vieta/enciklikos vieta)
	

	Autoriaus vardas pavardė

(SPAUSDINTOMIS RAIDĖMIS)
	 

	Klasė, amžius
	

	Ruošusio mokytojo vardas pavardė 

(SPASUDINTINOMIS RAIDĖMIS)
	

	Dėstomas dalykas
	


	Kvalifikacinė kategorija
	

	Mokytojo kontaktinis telefonas
	

	Elektroninio pašto adresas
	

	Ugdymo įstaigos pavadinimas
	

	Ugdymo įstaigos adresas
	


PRIEDAS NR. 2
Piešinys - iliustracija „Susitikimas su Jėzumi“

Šventojo Rašto nuorodos 1-4 kl. mokiniams
1. Jėzus randamas šventykloje Lk 2,46 Pagaliau po trijų dienų rado jį šventykloje, sėdintį tarp mokytojų, besiklausantį jų ir juos beklausinėjantį.
2. Jėzaus krikštas Mt 3,13 Tuomet Jėzus iš Galilėjos atėjo prie Jordano pas Joną krikštytis.
3. Pirmųjų mokinių pašaukimas Mk 1,17; Mt 4,19 Jėzus tarė: „Eikite paskui mane! Aš padarysiu jus žmonių žvejais“ Jis tarė: „Eikite paskui mane! Aš padarysiu jus žmonių žvejais“.
4. Vestuvės Kanoje Jn 2,1-2 Trečią dieną Galilėjos Kanoje buvo vestuvės. Jose dalyvavo Jėzaus motina. Į vestuves taip pat buvo pakviestas Jėzus ir jo mokiniai.
5. Pokalbis su samariete Jn 4,7 Viena samarietė moteris atėjo semtis vandens. Jėzus ją paprašė: „Duok man gerti“.
6. Nepaprastas žvejonės laimikis Lk 5,10b Jėzus tarė Simonui: „Nebijok! Nuo šiol jau žmones žvejosi“
7. Raupsuotojo išgydymas Lk 5,13 Jėzus, ištiesęs ranką, palietė raupsuotąjį ir tarė: „Noriu, būk švarus!“ Ir tuojau raupsai pranyko.
8. Paralyžiuotojo išgydymas Mt 9,2 Ir štai jam atnešė paralyžiuotą žmogų, paguldytą ant neštuvų. Pamatęs jų tikėjimą, Jėzus tarė paralyžiuotajam: „Pasitikėk, sūnau, tavo nuodėmės atleistos!
9. Muitininkas Levis Mt 9,9Iškeliaudamas iš ten, Jėzus pamatė muitinėje sėdintį žmogų, vardu Matas, ir tarė jam: „Sek paskui mane!“ Šis atsikėlė ir nuėjo paskui jį.
10. Dvylikos pašaukimas Lk 12,13Vienas iš minios jam tarė: „Mokytojau, liepk mano broliui, kad pasidalytų su manimi palikimą“
11. Audros nutildymas Mk 4,39-40 Atbudęs jis sudraudė vėtrą ir įsakė ežerui: „Nutilk, nusiramink!“ Tuoj pat vėjas nutilo, ir pasidarė visiškai ramu. O Jėzus tarė: „Kodėl jūs tokie bailūs? Argi jums tebestinga tikėjimo?!“
12. Neregio gydymas Lk 18,41-42 „Ko nori, kad tau padaryčiau?“ Šis atsakė: „Viešpatie, kad praregėčiau!“ Jėzus tarė: „Regėk! Tavo tikėjimas išgelbėjo tave“.
13. Pjūtis Lk 10,2Jis sakė jiems: „Pjūtis didelė, o darbininkų maža. Melskite pjūties šeimininką, kad atsiųstų darbininkų į savo pjūtį.
14. Avys be piemens Mk 6,34 Išlipęs į krantą, Jėzus pamatė didžiulę minią, ir jam pagailo žmonių, nes jie buvo tarsi avys be piemens. Ir jis pradėjo juos mokyti daugelio dalykų.
15. Jėzaus motina ir broliai Mk 3,34 Ir, apžvelgęs aplink sėdinčius, pasakė: „Štai mano motina ir broliai!
16. Duonos padauginimas Mt 14,19 Ir, liepęs miniai susėsti ant žolės, jis paėmė penkis kepaliukus ir dvi žuvis, pažvelgė į dangų, sukalbėjo palaiminimą, laužė ir davė mokiniams, o tie dalijo žmonėms.
17. Jėzus eina vandeniu Mt 14,29-30 Jis atsakė: „Eik!“ Petras, išlipęs iš valties, ėmė eiti vandens paviršiumi ir nuėjo prie Jėzaus. Bet, pamatęs vėjo smarkumą, jis nusigando ir, pradėjęs skęsti, sušuko: „Viešpatie, gelbėk mane!“
18. Jėzaus atsimainymas Mk 9,5 Petras ir sako Jėzui: „Rabi, gera mums čia būti.pastatykime tris palapines: vieną tau, antrą Mozei, trečią Elijui“.
19. Kas didžiausias? Mk 9,36-37 Paėmęs mažą vaiką, pastatė tarp jų ir, apsikabinęs jį, pasakė: „Kas dėl manęs priima tokį vaikelį, tas priima mane, o kas priima mane, tas ne mane priima, bet tą, kuris yra mane siuntęs“.
20. Morta ir Marija Lk 10,41-42 Tačiau Viešpats atsakė: „Morta, Morta, tu rūpiniesi ir sielojiesi daugeliu dalykų, o reikia tik vieno. Marija išsirinko geriausiąją dalį, kuri nebus iš jos atimta“.
21. Sugauta svetimautoja Jn 8,10 Atsitiesęs Jėzus paklausė: „Moterie, kur jie pasidėjo? Niekas tavęs nepasmerkė?“
22. Jėzus ir vaikai Mt 19,14 Bet Jėzus tarė: „Leiskite mažutėlius ir nedrauskite jiems ateiti pas mane, nes tokių yra dangaus karalystė“.
23. Turtingas jaunuolis Mt 19,16-17 Štai vienas jaunuolis prisiartino prie Jėzaus ir paklausė: „Mokytojau, ką gera turiu daryti, kad įgyčiau amžinąjį gyvenimą?“ Jis atsakė: „Kam manęs klausi apie gera? Vienas tėra Gerasis! O jei nori įeiti į gyvenimą, laikykis įsakymų“.
24. Lozoriaus prikėlimas Jn 11,43-44 Tai pasakęs, jis galingu balsu sušuko: „Lozoriau, išeik!“  Ir numirėlis išėjo iš kapo. Jo rankos ir kojos dar buvo suvystytos aprišalais, o veidas apvyniotas drobule. Jėzus jiems įsakė: „Atraišiokite jį ir leiskite jam eiti“.
25. Muitininkas Zachiejus Lk 19,5 Atėjęs į tą vietą ir pažvelgęs aukštyn, Jėzus tarė: „Zachiejau, greit lipk žemyn! Man reikia šiandien apsilankyti tavo namuose“.
26. Įžengimas į Jeruzalę Mt 21,7-8 Jie atvedė asilę su asilaičiu, apdengė juos savo apsiaustais, o Jėzus užsėdo ant viršaus. Didžiausia minia tiesė drabužius jam ant kelio. Kiti kirto ir klojo ant kelio medžių šakas.
27. Prekiautojų išvaikymas Mt 21,12-13 Įėjęs į šventyklą, Jėzus išvarė visus parduodančius ir perkančius šventykloje, išvartė pinigų keitėjų stalus bei karvelių pardavėjų suolus  ir tarė jiems: „Parašyta: Mano namai vadinsis maldos namai, o jūs pavertėte juos plėšikų lindyne!“
28. Jėzus ir Fariziejai Mt 23,25 Vargas jums, veidmainiai Rašto aiškintojai ir fariziejai! Jūs valote taurės bei dubens išorę, o viduje esate pilni gobšumo ir nesivaldymo.
29. Našlės skatikas Lk 21,2-3 Jis pamatė ir vieną vargšę našlę, kuri įmetė du smulkius pinigėlius. Ir jis tarė: „Iš tiesų sakau jums, šita neturtinga našlė įmetė daugiau už visus.
30. Jėzus plauna kojas Jn 13,4-5 Jėzus pakyla nuo stalo, nusivelka viršutinius drabužius ir persijuosia rankšluosčiu. Paskui įsipila vandens į praustuvą ir ima mazgoti mokiniams kojas bei šluostyti jas rankšluosčiu, kuriuo buvo persijuosęs.
31. Petras išsigina Jėzaus Mk 14,66-68 Petras buvo žemai, kieme. Atėjo viena vyriausiojo kunigo tarnaitė ir, pamačiusi besišildantį Petrą, įsižiūrėjo į jį ir tarė: „Ir tu buvai su šituo Nazarėnu, su Jėzumi“. Petras išsigynė, sakydamas: „Nei aš žinau, nei suprantu, ką tu sakai“. Jis išėjo į prieškiemį, ir gaidys pragydo.
32. Kelyje į Emausą Lk 24,30-31 Vakarieniaudamas su jais prie stalo, paėmė duoną, sukalbėjo palaiminimą, laužė ir davė jiems. Tada jų akys atsivėrė, ir jie pažino Jėzų, bet jis pranyko jiems iš akių.
33. Pasirodymas prie Tiberiados ežero Jn 21,9 Išlipę į krantą, jie pamatė žėrinčias žarijas, ant jų padėtą žuvį, ir duonos.
34. Jėzaus priesakas mokiniams Mt 28,19-20 Tad eikite ir padarykite mano mokiniais visų tautų žmones, krikštydami juos vardan Tėvo, ir Sūnaus, ir Šventosios Dvasios,  mokydami laikytis visko, ką tik esu jums įsakęs. Ir štai aš esu su jumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos“.
35. Petro siuntimas Jn 21,15 Papusryčiavus Jėzus paklausė Simoną Petrą: „Simonai, Jono sūnau, ar myli mane labiau negu šitie?“ Tas atsakė: „Taip, Viešpatie. Tu žinai, kad tave myliu“. Jėzus jam tarė: „Ganyk mano avinėlius“.
PRIEDAS NR. 3
Popiežius PRANCIŠKUS Posinodinis apaštališkasis paraginimas
CHRISTUS VIVIT jaunimui ir visai Dievo tautai

1. Kristus gyvas, jis yra mūsų viltis ir pati gražiausia šio pasaulio jaunystė. Visa, ką jis paliečia, atjaunėja, tampa nauja, prisipildo gyvybės (CV1). 

2. Tikra jaunystė – tai turėti gebančią mylėti širdį ir visa kas atskiria mus nuo kitų sendina sielą (CV13).

3. Kiekvienas jaunas žmogus, kuris jaučiasi šaukiamas atlikti misiją šiame pasaulyje, yra kviečiamas savo širdyje išgirsti Tėvą, sakantį jam tuos pačius žodžius: „Tu, mano mylimasis sūnus“ (CV25). 

4. Kaip Bažnyčios nariai neturėtume būti svetimi kitiems. Visi turėtų žvelgti į mus kaip į brolius ir kaimynus, privalome būti panašūs į apaštalus, kurie „visų žmonių mylimi“ pgl.Apd 2,279 (CV 36).

5. Jauni žmonės pajėgūs dovanoti Bažnyčiai jaunystės grožį, atnaujindami jos gebėjimą džiaugtis nauja pradžia, atsiduoti nelaukiant atlygio ir kovoti dėl naujų pasiekimų (CV37).

6. Marija nebuvo sudariusi gyvybės draudimo sutarties! Ji rizikavo ir todėl yra stipri, ji yra influencerė, Dievo influencerė... Jos „Taip“ ir jos troškimas tarnauti buvo stipresni už dvejones ir sunkumus (CV44).

7. Šventumo balzamas, kylantis iš daugelio jaunų žmonių gyvenimo gerumo, gali išgydyti Bažnyčios ir pasaulio žaizdas, grąžinti mus į meilės pilnatvę, į kurią visuomet buvome šaukiami: jauni šventieji įkvepia mus atsigręžti į pirmąją meilę (CV50).

8. Jūs esate Dievo dabar. Jauni žmonės yra pasaulio dabartis, savo indėliu jie padeda jį turtinti.  CV64

9. Neleisk, kad iš tavęs išplėštų viltį ir džiaugsmą, neleisk apkvaišinams ir pavergiamas pasaulio interesų. Išdrįsk būti kažkas daugiau, nes tavo buvimas yra svarbiau už bet ką kita. Tau nereikia rūpintis nuosavybe  nei įvaizdžiu. Gali tapti, tuo, kuo esi Dievo Kūrėjo sukurtas. Šaukis Šventosios Dvasios ir pasitikėdamas siek didžiojo tikslo0 –šventumo. Taip tu nebūsi fotokopija –būsi iš tikrųjų savimi (CV 107).

10. Būti jaunam nereiškia vien ieškoti praeinančių malonumų ir paviršinių pasiekimų. Kad jaunystės metai įgytų prasmę tavo gyvenimo kelyje, jie turi būti didžiadvasiško atsidavimo, nuoširdaus pasišventimo ir pasiaukojimo laikas: tai kainuoja, bet daro mus vaisingais (CV108).

11. Dievas Tave myli. Niekada tuo neabejok, kad ir kas nutiktų tavo gyvenime. Kiekvienu momentu esi be galo mylimas (CV112).

12. Dievui esi vertingas, tu jam svarbus, nes esi Jo rankų darbas. Štai kodėl Jis skiria tau dėmesį, atmena tave su meile. Pasitikėk tuo, Dievo atmintis nėra kietasis diskas, registruojantis ir archyvuojantis visus duomenis apie mus, Jo atmintis yra švelnios atjautos kupina širdis, džiugiai galutinai ištrinanti kiekvieną blogio pėdsaką mumyse (CV 115).

13. Viešpaties meilė labiau pakylėja, o ne parbloškia, veikiau sutaikina, negu draudžia, veikiau siūlo naujus pokyčius, negu pasmerkia, labiau susijusi su ateitimi, negu su praeitimi (CV 116). 

14. Dievas leidžia tau stoti į akistatą su gyvenimo iššūkiais, Jis viliasi, kad paliksi Jam vietos paraginti tave eiti pirmyn, motyvuoti ir padėti tau bręsti. Jo nevargini, kai daliniesi su Juo savo abejonėmis. Jam kelia susirūpinimą, jei nesikalbi, jei nesi atviras dialogui su Juo (CV117). 

15. Tas pats Kristus, kuris savo kryžiumi išgelbėjo mus iš nuodėmės, šiandien ir toliau mus gelbėja ir atperka ta pačia visiško atsidavimo galia (CV119).

16. Esame Jėzaus išgelbėti, nes jis mus myli ir negali elgtis priešingai. Kad ir ką jam bepadarytume, Jis mus myli ir gelbėja. Išgelbėta gali būti tik tai, kas mylima (CV120). 

17. Mieli jaunuoliai, esate be galo brangūs. Jūs nesate skirti išpardavimui! Prašau neleiskite, kad jus nupirktų, nesileiskite sugundomi, nesiduokite pavergiami ideologinės kolonizacijos formų, kai į mūsų galvas brukamos idėjos, o galiausiai tampame vergai, priklausomi žmonės gyvenimo nevykėliai. Jūs esate be galo brangūs. Turite tai nuolat kartoti: nesu aukcione, nesu įkainotas. Esu laisvas, esu laisvas! Įsimylėkit šią laisvę, kurią dovanoja Jėzus (CV122).

18. Apsisprendimui tapti krikščionimi pradžią duoda ne etinis siekis, kokia nors didi idėja, bet susitikimas su tam tikru įvykiu, su Asmeniu, atveriančiu gyvenimui naują horizontą ir sykiu duodančiu lemiamą kryptį (CV129).

19. Sieki gyventi intensyviai? Nepatirsi to kaupdamas materialinius daiktus, švaistydamas pinigus, desperatiškai vaikydamasis pasaulio dalykų. To pasieksi daug gražesniu ir prasmingesniu būdu, jei leisiesi, kad Tave vestų Šventoji Dvasia (CV131).

20. Nieko nėra svarbesnio, kaip sutikti Dievą, o tai reiškia jį įsimylėti absoliučiai ir galutinai. Tai, ką tu įsimyli, įkinko tavo vaizduotę ir visame palieka savo pėdsakus. Tai nulemia, kas tave žadina ryte, keltis, ką veiki leidžiantis saulei, kaip leidi savaitgalius, ką skaitai, ką pažįsti, kas skaudina tavo širdį, o kas pripildo tave džiaugsmo ir dėkingumo. Įsimylėk! Išlik meilėje! Ir viskas bus kitaip (CV132).

21. Jaunystė nėra nuopelnas, bet Dievo dovana: būti jaunam yra malonė ir laimė. Tai dovana, kurią galime nenaudingai iššvaistyti arba priimti su dėkingumu ir išgyventi visapusiškai (CV134).

22. Dievas yra jaunystės autorius, jis veikia kiekviename jauname žmoguje. Jaunystė palaimintas laikas jaunuoliui, taip pat Bažnyčiai ir pasauliui. Tai džiaugsmas, vilties ir palaiminimo giesmė (CV135). 

23. Jauni žmonės turi daug jėgos, jie gali žvelgti pirmyn su viltimi. Jaunas žmogus yra gyvenimo pažadas, drauge jam būdinga tam tikra ištvermė; jis turi paikumo apsigauti iliuzijomis, bet drauge turi pakankamai galių, kad išgytų iš kylančių nusivylimų (CV139). 

24. Jėzus yra kelias: pakviesk jį į savo „valtį“ ir su juo irkis į gilumą! Jis yra Viešpats! Jis pakeičia mūsų gyvenimo perspektyvą. Tikėjimas į Jėzų veda į visa pranokstančią viltį, į tikrumą, grindžiamą ne mūsų savybėmis ar įgūdžiais, bet Dievo žodžiu iš Jo ateinančiu kvietimu (CV141).

25. Reikia bijoti paralyžuoto gyvenimo, tarsi būtume mirę, kaip tie, kurie neturi gyvybės, nes bijo imtis rizikos, nesilaiko įsipareigojimų, nes bijo suklysti. Net jei suklysi, visuomet gali pakelti galvą ir pradėti iš naujo, nes niekas neturi teisės išplėšti iš tavęs vilties (CV 142).

26. Jaunime neišsižadėk to, kad jaunystėje geriausia nestebėk savo gyvenimo iš balkono. Nepaniokite laimės su foteliu ir nepraleiskite viso gyvenimo prie ekrano. Nebūkite tarsi stovintys automobiliai parkavimo aikštelėje, verčiau leiskite skleistis svajonėms ir priimkite sprendimus. Imkitės rizikos, net jai tai reiškia klaidų darymą. Nepragyvenkite su nuskausminta siela, nežvelkite į pasaulį tik kaip turistai. Kelkite bruzdesį! Išvarykite jus paralyžiuojančias baimes, kad netaptumėte jaunomis mumijomis. Gyvenkite! Atsiduokite tam, kas gyvenime geriausia! Atverkite narvelio duris, išskriskite! Prašau prieš laiką, neišeikite į pensiją! (CV143).

27. Reikia mokėti atverti akis ir sustoti visapusiškai ir su dėkingumu išgyvenant kiekvieną mažą gyvenimo dovaną (CV146).
28. Dievas yra ten, kur mes galvojame, kad Jis jus paliko ir kur jau nebėra išsigelbėjimo vilties. Paradoksalu, bet daugeliui krikščionių kančia ir tamsa virto susitikimo su Dievu vietomis (CV149).

29. Kad ir kiek gyventum, kad ir ką bepatirtum, niekada nesuvoksi jaunystės esmės ir nepažinsi jos pilnatvės jei kasdien nesutiksi savo geriausio Draugo, jei negyvensi draugaudamas su Jėzumi (CV150).

30. Draugystė yra gyvenimo dovana ir Dievo malonės dovana. Per mūsų draugus Dievas mus gludina ir brandina. Ištikimi draugai būnantys šalia sunkiais momentais, taip pat atspindi Dievo meilę, jo švelnų ir guodžiantį buvimą. Draugystės patirtis moko mus būti atvirus, suprasti kitus, jais rūpintis, nepaisyti savo patogumų, išeiti iš izoliacijos ir dalytis gyvenimu su kitais (CV151).

31. Draugai gali būti labai skirtingi, bet visuomet turi bendrų dalykų, suartinančių juos ir leidžiančių dalytis nuoširdumu ir pasitikėjimu (CV152). 
32. Maldos dėka galime papasakoti Jam viską, kas mums nutinka ir su pasitikėjimu likti Jo glėbyje; tuo pat metu Jėzus apdovanoja mus brangiomis artumo ir meilės akimirkomis, įliedamas į mus savo gyvybės (CV155).

33. Ieškoti Viešpaties, laikytis Jo žodžio, stengtis atsiliepti į jį savo gyvenimu ir augti dorybėmis: visi šie dalykai stiprina jaunuolių širdis. Štai kodėl reikia išlaikyti ryšį su Jėzumi, turėti „tiesioginį ryšį“ su Juo, nes vien savo pastangomis ir savo dvasia netapsi laimingas ir nešventėsi. Panašiai kaip stengiesi neprarasti interneto ryšio, pasitikrink ar lieki ryšyje su Viešpačiu (CV158).

34. Mums bręstant, augant ir gyvenimui įgyjant struktūrą, niekuomet neturėtume prarasti entuziazmo, atvirumo, susižavėjimo tikrove, kuri visada yra kai kas daugiau. Kiekvienu gyvenimo momentu galime atnaujinti ir plėtoti jaunatviškumą (CV160).

35. Leiskis Dievo mylimas, nes jis myli tave tokį, koks esi. Jis tave vertina ir gerbia, tačiau visuomet nori dovanoti dar daugiau: daugiau draugystės, daugiau uolumo maldoje, labiau alkti jo žodžio, labiau trokšti priimti Kristų Eucharistijoje, daugiau nori gyventi jo Evangelija, daugiau vidinės stiprybės, daugiau ramybės ir dvasinio džiaugsmo (CV161). 

36. Tapti šventam reiškia kuo labiau tapti savimi, tapti tuo, kuo Viešpats norėjo ir ką svajojo sukurti  bet ne fotokopija (CV162).

37. Tavo sužeidimai gali gundyti tave atsiskirti nuo kitų, užsisklęsti savyje ir kaupti apmaudą; tačiau niekada nenustok klausytis Dievo kvietimo atleisti (CV165).

38. Dievui patinka jaunų žmonių džiaugsmas, jis ypač kviečia juo džiaugtis broliška bendryste, tuo aukščiausiu džiaugsmu, kuris patiriamas, kai dalijamasi su kitais, nes „palaimingiau duoti, negu imti“ (Apd 20,30) (CV167).

39. Sugebėkite ugdyti socialinę draugystę. Tai nėra lengva, visuomet reikia kažko atsisakyti ir derėtis, tačiau, jei tai darome galvodami apie visuotinį gėrį, galime išgyventi nuostabią patirtį, kai atidedame šalin savo skirtybes ir drauge darbuojamės dėl bendro tikslo (CV169).

40. Tavo jauna širdis trokšta kurti geresnį pasaulį: teisingesnę ir broliškesnę visuomenę. Prašau nepalikite kitiems būti pokyčių veikėjais. Jūs esate tie, kuriems priklauso ateitis! Per jus ateitis įžengia į pasaulį. Kviečiu Jus būti pasaulio statytojais ir darbuotis dėl geresnio pasaulio. Brangūs jaunuoliai, prašau nestebėkite gyvenimo „iš balkono“, įsitraukite į jį (CV174).

41. Įsimylėję Kristų jaunuoliai kviečiami visus liudyti Kristų. Būti apaštalu nereiškia nešti rankoje fakelo, savintis šviesą, bet būti šviesa. Evangelija yra veikiau pavyzdys, negu pamokymas. Tai žinia, paversta konkrečiu gyvenimu (CV175).

42. Nebijokite nešti ir nešti Kristų į kiekvieną gyvenimo aplinką, į egzistencijos paribius, net tiems, kurie atrodo tolimiausi ir abejingiausi. Viešpats ieško visų. Jis nori, kad visi patirtų jo gailestingumo ir meilės šilumą (CV177).

43. Jaunieji bičiuliai, neatidėliokite rytdienai  – energingai, drąsiai ir kūrybingai bendradarbiaukite perkeičiant pasaulį. Jūsų jaunystė nėra „tarpinis laikas“. Jūs esate Dievo dabar ir jis nori, kad jūs neštumėte vaisių. Nes „kas duoda-tas gauna“. Geriausias būdas pasirengti šviesiai ateičiai yra išgyventi dabartį kaip įmanoma geriau, didžiadvasiškai dovanojant save (CV178).

44. Žmogui neįmanoma augti be stiprių šaknų, kurios padeda abiem kojomis tvirtai stovėti ant žemės. Lengva nuslysti į šalį, jeigu nėra į ką įsikabinti ir tvirtai laikytis (CV179).

45. Brangūs jaunuoliai, neleiskite išnaudoti Jūsų jaunystės ir reklamuoti tuščią gyvenimą, kai grožis painiojamas su išvaizda. Kiekvienas vyras ar moteris, kurie su meile išgyvena asmeninį pašaukimą, nesavanaudiškai tarnaudami bendruomenei ar tautai, didžiadvasiškai darbuodamiesi dėl šeimos laimės, įsitraukdami į varginančią, anonimišką ir neapmokamą veiklą atkuriant draugiškus visuomeninius santykius, yra gražūs,- tai grožis, nesusijęs su išorine estetika ar madinga išvaizda (CV183).

46. Dievas kuria istorijas. Savo genialumu ir gailestingumu jis mūsų pergales ir nesėkmes suaudžia į gražius gobelenus, kurie yra pilni ironiško humoro. Išvirkštinė audinio pusė su sumazgytais siūlais gali atrodyti netvarkingai – tai yra mūsų gyvenimo įvykiai. Veikiausiai į tą pusę sutelkiame dėmesį, kai apninka abejonės. Tačiau geroji audinio pusė rodo nuostabią istoriją, ir tai yra ta pusė, kurią mato Dievas (CV198).
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